
मोबाइल न दिल्याने अल्पवयीन मुलाची आत्महत्या. (बारामती)
मोबाईलच्या वेडापायी १६ वर्षाच्या मुलाची आत्महत्या. (पुणे)
मोबाईलसाठी बापाची हत्या. (गुजरात)
पबजी खेळायला नकार दिला म्हणून १९ वर्षाच्या मुलाला चाकू ने भोसकले. (पुणे)

"लोकां चा वे ळ व लक्ष खे चू न घे ण्यासाठी आणि त्यां च्यातील डोपामाईन जागा
करण्यासाठी आम्ही लाईक बटणचा शोध लावला!"

- फे सबु कचे   सं स्थापक

में दू मध्ये  डोपामाईन नावाचं
रसायन पसरल्याने

आपल्याला आनं द मिळतो

आपण रोज सरासरी
5 तास मोबाईलवर

वाया घालवतो!

म्हणजे  महिन्यातला अख्खा
एक आठवडा आपण
मोबाईल वर घालवतो!

तु म्ही दररोज किती
वे ळ मोबाईल वापरता

ते  चे क करा!
Settings ->

Digital Wellbeing
and parental controls

  मोबाईल  सोडा, नाती  जोडा!  

एखादा व्हिडिओ पाहिला, लाईक मिळालं की डोपामाईन मेंदूत पसरतं,
त्यामुळे आपल्याला चांगलं वाटतं. अजून चांगलं वाटत राहावं म्हणून आपण
पुन्हा पुन्हा तीच कृ ती करतो. आपण सतत गेम्स खेळत राहतो, अ‍ॅप वापरत
राहतो.

आपल्याला सवय लागावी याच हेतूने अ‍ॅप बनवले जातात. नोटीफिके शन,
फे सबुकचं लाईक बटन, रील्स, गेम्स हे सगळं कं पन्यांनी खूप विचार करून
तयार के लेलं आहे. त्यामुळे आपण तासनतास मोबाईलवर कसा घालवतो हे
आपल्या लक्षातच येत नाही. त्याच्याशिवाय आपल्याला चैनच पडत नाही
आणि आपल्याला त्याचे व्यसन जडते. 

मोबाईल  वापरल्यावर  आपल्याला  एवढा
आनं द  कशामु ळे  वाटतो?

अशा धक्कादायक घटना आता सतत कानावर पडत आहेत. एका वस्तूपायी अशा घटना घडत आहेत. ज्या
मोबाईलला माणसाने चालवायला पाहिजे तो मोबाईल माणसाला का नियंत्रित करत आहे? त्याच्या पाठिमागे
काय कारणं आहेत? त्याचा आपल्या सर्वांवर काय परिणाम होतो? ते आपण समजून घेऊया.



मोबाईल  कं पन्यां चा  फायदा

मोबाईलचं   व्यसन  कसं   सोडवावं ?

नोटिफिके शन बं द करणं .
गरज नसताना मोबाईल न बघणं .
दररोजची वे ळेची मर्या दा ठरवू न मोबाईल वापरणं .

एखादा छं द जोपासणं .
मिळून खे ळ खे ळणं , फिरायला जाणं , वाचन करणं .
आपापसातील सं वाद वाढवणं .

आपण तासनतास मोबाईलवर घालवले की अ‍ॅप बनवणार्‍या कं पन्यांचा फायदा होतो. याशिवाय कं पन्यांनी जाहिरात
करुन आपल्या मनावर हे बिं बवलं आहे की, ज्यांच्याकडे महागडा, ब्रॅन्डचा मोबाईल तो भारी. त्यांच्या जाहिरातीला
बळी पडून प्रतिष्ठेच्या नावाखाली आपण 50,000 रु, 80,000 रु. खर्च करून मोबाईल विकत घेतो. आपण कामधंदा
करून साठवलेल्या पैशातून किं वा कर्ज काढून असे मोबाईल विकत घेतो. या उलट शिक्षणासाठी किं वा इतर
गरजांसाठी पैसे साठवत नाही. या सगळ्यात मोबाईल कं पन्यांचा फायदा होतो आणि आपल्याला काय मिळते?

मोबाईलच्या  अती  वापराने   आपल्यावर काय  परिणाम  होतो?

मोबाईल वापरताना वेगवेगळ्या माहितीचा आपल्यावर सतत भडिमार होत
असतो. त्यामुळे आपला मेंदू थकतो. यातून -

6 वर्षां पर्यं त लहान मु लां ना मोबाईल
दे ऊ नका, कारण याच  वयात में दू चा
सर्वा त जास्त विकास होत असतो। 

एकाच जागी बसून सतत मान खाली घालून मोबाईल वापरत राहिल्यामुळे

डोळ्यांचे आजार, मानेचे आजार, लठ्ठपणा वाढत आहे.

डोके दुखी, चीडचीड, अस्वस्थ होणं, झोप न येणं सुरु होतं. 
खोलवर विचार करायची ताकद मेंदूकडे राहत नाही.
एकाग्रता नष्ट होते. मेंदूच्या विकासावर परिणाम होतो. अभ्यासात मन
लागत नाही.

मुलं हिं सक बनत आहेत.

पबजी सारख्या गेममुळे

जसं दारूचं व्यसन लागतं, तसंच मोबाईलचंही व्यसन लागतं हे आपण लक्षात घेतलं पाहिजे. म्हणूनच मोबाईल नाही
दिला किं वा मोबाईल वरून बोललं की मुलं आई-बापाच्या जीवावर उठतात, डिप्रेशन मध्ये जातात, आत्महत्या
करतात. खरं तर आपल्या वास्तव जगातल्या समस्यांपासून पळून आपण मोबाईलमध्ये आनंद शोधत राहतो आणि
खर्‍या जगण्याच्या आनंदापासून दूर जातो. थोडा विचार करा, आयुष्यात करण्यासारखं खूप काही आहे. आपण मिळून
हे चित्र बदलूया. स्वत:ला आणि पुढच्या पिढीला वाचवूया!


