




इरादे कर बलुदं 1 

कुटुबंसं था आिण ी वातं य 

ां या मयादांपलीकडे नको जाऊ गाग  
नाहीतर डोकं शरीरापासून वेगळं होईल 

– या व याने जनक राजा या दरबारात वादिववादात 
िवदुषी गाग ला िदलेली धमक  

ि यां या वातं याब ल बोलायला सु वात के याबरोबर आप याला 
समाजातून हे सूर ऐकायला िमळतात, “तु ही तर कुटंुब तोडायला िनघाला आहात”, 
जर “ ी मु  झाली तर मुलांचे काय होईल?”, “मग घरातील कामे कोण करणार?”, 
“यामळेु तर संपूण समाजात अराजकता माजेल”, इ.इ. 

ि यां या वातं य व वावलंबना या ांवर समाजाची समज हीच आहे. 
या समाजात पूव पासूनच (‘न ी वातं यम्  अहित’ – मनु मृती) ी वातं याला 

लायक नाही असेच मानले जाते, िजथे घरातून एकट्या बाहेर पडणा या ीला ‘चालू’ 
आिण ‘चा र यहीन’ समजले जाते, तो समाज ि यां या बाबतीत ‘मु ’, िकंवा 
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‘ वातं य’ असे श द सहन तरी कसा करेल? या ीला मननुे ‘ताडन के अिधकारी’ 
हटले आहे, ितची मु ? ... तोबा तोबा, घोर किलयगु! हे जग कोठे चालले आहे? 

ि यां या वातं याचा  हा वादाचा िवषयच नाहीये — ती वादाची सीमा आहे. 
पण हे ही खरे आहे क  काळ बदलला आहे. आपला समाज, बदला या 

वेदनामय काळातून जात आहे. आता गाग  आिण या व याचा काळ नाहीये. आज 
ऋषी या व या या फत याला समाजात मा यता िमळणार नाही. ि यां या 
वावलंबनाब ल आिण वातं याब ल जे वाद आहेत यांचा िनणय आता 

मनु मृती या ोकां या आधारावर होणे श य नाही. जु या जमा यात या िवषमता 
आिण अ यायावर आधा रत यव थांवर आज अनेक  उभे आहेत. ि याही 
आप या परपंरागत चौकटीतून बाहेर पडून आपली ओळख शोधत आहेत. घराचे 
उंबरठे ओलांडून मोक या जगात या सव कारची कामे स मपणे करत आहेत. 

दसु या बाजूला, हा बदल घडू नये यासाठी समाजाकडून य न होत आहेत. 
समाजात ीचे थान िकतीही उ च असो, स मान असो, घरातली दिुनया ित या 
या थानाला वीकारायला तयार नाही. उलट ित या घराबाहेर पडून वावलंबी 

हो यावर अनेक  उपि थत केल े जातात, जसे, घरातील ित या अनपुि थतीत 
घरकाम कोण करेल, मुलांना कोण सांभाळेल, बाहेर इतर पु षांसोबत उठ या–
बस याव न ित या चा र यावर काय प रणाम होईल इ.इ. सारमा यमे देखील 
यां या काय मांमधून ल न हीच बाई या आयु याची इितकत यता आहे, वतं  

बाई हणजे बेपवा आिण बेजबाबदार, नोकरी करणा या बाईचा नवरा आिण मुल े
ित या घरात नस यामळेु िकती लाचार व असहा य आहेत हे दाखवून समाजातील 
या जुनाट िवचारांना बळकटी देत आहेत. 

ी वातं य व वाय ता यांना चकु चे व अनैितक मानणा या मागासले या 
िवचारांना आिण जनुाट कालबा  मू यांना आ हान दे याची वेळ आलेली आह.े 
आपले पवू ह दूर सा न, अस या सामािजक मनोधारणा आिण शंका यांना तकशु  
िनकषांवर तपासून पािहले पािहजे. ीसु ा एक माणूस आहे याची जाणीव होणे 
आव यक आहे. समाजात आपली काय भूिमका असावी हे ठरव याचा आिण ती 
िनभाव याचा ितला पूण अिधकार आहे. ददुवान,े आप या समाजाने ि यांचा हा 
अिधकार नाकारला आहे. ि यांमधील अ य  गणुांचा िवकास कर याची वाय ता 
वा वातं य यांना न िद यामुळे समाजाचाच िवकास खुंटलेला आहे; कारण 
समाजातील अ या लोकसं येची अंगभूत ग भता आिण मता यांचा िवकासच 
समाजाने होऊ िदलेला नाही; यांचा वापर करणे तर दूरच. 
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कुटंुबाचा िपंजरा 

आप या समाजात ि यांची भूिमका कुटंुबापुरती मयािदत ठेवली आहे. मुलगी 
मोठी होत असताना ितला जर घराबाहेर जाऊन खेळायचे असेल, िकंवा संगीत वा 
नृ य िशकायचे असेल, तर दरडावून सांिगतले जाते — वयंपाकघरात जाऊन मदत 
कर, बाहेर जाऊन खेळ यापे ा तु याकरता ते जा त मह वाचे आहे. मोठी 
झा यावर जे हा ितचे ल न होते, ते हा घराबाहेरील कामांची जबाबदारी पु षाची 
असते तर घरातील सव कामे — वयंपाक, झाड-लोट, कपडे धुणे, मुलांचे संगोपन 
करणे वगैर े ा ित या जबाबदा या असतात. घरातील सव कामे सांभाळून, घराबाहेर 
पडून नोकरी क न जर ितला वावलंबी बनायचे असेल, तर सग यात आधी ितला 
कुटंुबातच संघष करावा लागतो. “आप या घरात काय कमी आहे क  तुला नोकरी 
करावीशी वाटते?”, “पु ष असताना बाई कमावणार”! ित या घराबाहेर पडून नोकरी 
कर याला प रवार ित ेचा  बनवून ितला िन साही करतो. 

ीला ितची वतं  ओळख नसते. ती कुणाची तरी आई, प नी, मुलगी, या 
पांम ये ओळखली जाते. सासू–सासरे, नणंद, दीर, नवरा, मुल े हीच ित या 

आयु याची मयादा आहे, तेच ितचे अि त व आहे. आिण ही चौकट ओलांड याची 
ितला परवानगी नाही. ितची तमाम सखुदःुखे याच प रघाम ये िफरतात. 

कुटंुबा या याच चौकटीत ि यांवर अनंत अ याचार होत असतात. मालक, 
वामी, भरतार वगैरे सारखे जे श द बायका नव यांसाठी वापरतात याव नच यांचे 

घरातील थान काय आहे ह े समजते. ही संबोधने व तुि थतीचे वणन करतात. 
घरा या चार िभंत म ये ी पु षाची दासी असते आिण पु ष ित यावर िनरंकुश 
स ा गाजवणारा शासक असतो. ी दासी आहे हणून मग ितला मारपीट करणे, 
आजारी असतानाही ित याबरोबर शरीरसंबंध ठेवणे, ित यावर बला कार करणे, 
काहीही कारण नसताना ितला घरातून हाकलून दणेे, मनात आले तर दसुरे ल न 
करण,े ा सग याचा याला अिधकारच आहे. सगळे धम ंथ, धािमक पु तके 
पु षा या या ू र स ेला परवानगी देतात आिण पती परमे राची सेवा करणे हाच 

ीचा धम आहे हे घोिषत करतात. ीिलंगी गभपात, हंडाबळी, मारपीट, अपमान, 
घराबाहेर हाकलून दणेे अशा ि यांवर होणा या तमाम िहंसे या घटना ितला 
नाईलाजाने त ड दाबून सहन करा या लागतात. अशा कार या अनि वत िहंसा 
कुटंुबाची इ जत, मयादा िकंवा घराची ित ा वाचव यासाठी सहन कर यास ितला 
िववश केले जाते. हे अ याचार वरचेवर घडताना िदसतात. समाजात ही असमानता, 
अ याचार इतका सवमा य झाला आहे क  ा सरळसरळ होणा या अ यायावर 
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कोणाचेही फारसे ल च जात नाही. यातील भयंकर गो  ही क  वतः या बायकोवर 
इतके अ याचार आिण अ याय क नसु ा, नव याची सामािजक ित ा अबािधत 
राहते. ाचे टोकाचे उदाहरण हणजे त ण वधूला हंड्यासाठी िनघृणपणे ठार मारले 
तरी पणू समाज ग प राहतो आिण तो गु हा िनल जपणे दाबून टाक याचे य न 
केले जातात. 

समाजाने वीकारले या कुटंुबातील पु षा या ाच िनरकुंश स ेमुळे 
िकतीतरी मुल ची व ने पायदळी तुडवली जातात, यांना िश णापासून वंिचत ठेवल े
जाते, हस याखेळ या या, िश णा या वयातच ल न क न कुठ या तरी अप रिचत 
पु षा या ग यात बांधले जाते. ितचे हे िनणयही आई–वडील िकंवा भाऊ घेत 
अस यामळेु मलुगी ते चपुचाप सहन करते; वतः या आयु यातील मह वाचे िनणय 
घे याचाही ितला अिधकार नसतो. कारण िपढ्यानिपढ्या असेच होत अस याचे ती 
पाहत आलेली असते. कुटंुबा या चौकटीत िमळणा या सरुि ततेची िकंमत हणनू 
ितला वतः या वातं याची आहती ावी लागते. सामािजक मा यतां या िवरोधात 
जाऊन एखा ा मलुीन ेपरजातीत या ित या आवडी या मुलाबरोबर ल न केले तर 
ितचे कुटंुबीयच ितला िनदयपणे ठार मारतात आिण पूण समाज आिण पंचायत या 
कुटंुबा या पािठशी उभी राहते. अशा कार या ू र गु हेगारांना पाठीशी घालणारी 
समाजाची ही मूकसंमती िदसते ते हा असे वाटते क  कुटंुबा या ा अिधकारांना 
अबािधत ठेव याचा  आला तर संगी समाज कुठ याच काय ाची पवा करणार 
नाही. 

पण कुटंुबा या ा िव मान व पाला मा यता ायची का? ाला आदश 
कुटंुब हणायचे का? अशा कुटंुबाला मा यता देणे हणजे ात अंगभूत असले या 
िवषमतेचे आिण िनरकुंश स ेचे समथन करणे होईल. इितहास सांगतो क  
कुटंुबसं था नेहमीच अशी न हती. ाचीन मानवी समाजात, आधुिनक 
समाज यव था अि त वात ये यापूव  हजारो वष समाज समतावादी होता, ि या 
कुटंुब मुख हो या आिण समुदाया या आिथक आिण सामािजक जीवनात यांनी 
मह वाची भूिमका बजावली आहे. जसजशी संप ी आिण स ा पु षां या हातात 
कि त होत गेली, तसतशा ि या सव सामािजक अिधकारांपासून वंिचत होऊन 
घराम ये कैद के या गे या. अशा कारे कुटंुबाअंतगत िपतृस ेचा उदय झाला यात 
ि या गुलामा या भूिमकेत गे या. (हे सं मण कस ेझाले हे सांगायचे तर िवषयांतर 
होईल.) 
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कुटंुब: समाजाचा एक मह वाचा घटक 

आज आपण हकूमशाही प तीने शासन करणा या राजे आिण सामंतां या 
सरजंामशाही समाजात राहत नाही. आपण गत लोकशाही रा ाम ये राहतो, िजथे 
शासक िनयिमतपणे िनवडणकुां ारे िनवडून िदले जातात आिण समाज राजा या 
लहरीवर नाही तर लोकशाही प तीने िनवडून िदले या सं थेने िलिहले या 
रा यघटनेनुसार चालतो. भारतीय संिवधान ी–पु षांना समान अिधकार देते. पण 
डॉ. आंबेडकरांनी खूप आधीच सांिगतले होते क  फ  कायदे बनवून समानता येत 
नाही तर याची सामा य लोकांम ये वीकृती पािहजे. 

भारतात कुटंुबाची पूव ची सरजंामी रचना आजही तशीच आहे. कुटंुबा या ा 
चौकटीतून ीची मु  झालीच पािहजे, आिण या जागी एकमेकांब ल आदर, 
समानता आिण खरे ेम यावर आधा रत न या पात कुटुबांची मू ये थापन करण े
आव यक आहे. जर िववाह दोन जीवांचे मीलन असेल आिण जर ेम दोन 
माणसांमधील पर पर स मान आिण िव ासावर आधा रत घिन  नाते आहे तर 
यात िवषमतेला आिण िनरकुंशतेला थान आहे कुठे? 

ी–पु षांम ये पूणपणे समानता, दोन माणसांम ये पर पर स मान, ेम आिण 
िव ासावर आधा रत कुटंुबाम येच एक चांगला नाग रक ज माला येऊ शकतो. 
प रवार मलुीची िकंवा मलुाची पिहली शाळा आहे. शाळेत जा यापूव  मलेु आप या 
आई–विडल व नातेवाईकांकडून ब या–वाईट गो ी िशकत असतात. या मुला या 
घरातील वातावरण, आई–विडलांचा आिथक, सामािजक आिण सां कृितक तर, 
यांची मुलांना वाढव याची प त, लहानपणी मुलाला िमळालेले सं कार यावर मूल 

मोठे होऊन कसे नाग रक बनेल हे अवलंबून असते. मलुाला/मलुीला समानता, 
याय, ईमानदारी, मेहनत, वािभमान, तकशीलता, परोपकार आिण मानव ेम यांचे 

आदश िशकवणा या, यांना आ मिव ास देऊन नेतृ व गणुांनी संप न करणा या, 
यांना वतं  िवचारांचे नाग रक बन यासाठी ो सािहत करणा या कुटंुबालाच 

आदश कुटंुब हणता येईल. परतं ु एका गलुाम आिण अिशि त आईकडून याची 
अपे ा करता येईल का? आिण िनरकुंश स ा गाजवणारा एक अहंकारी बाप तरी हे 
क  शकतो का? िनि तच नाही! या घरात असमानता आिण पु षी स ा ही 

ित ेची गो  मानली जात असेल, या घरात आई गलुाम असेल, अंध ा आिण 
ढी–परपंरा मानत असेल, येक गो ीत आप या पतीवर अवलंबून राहत असेल, 

िजला वतःचा आ मिव ास आिण वािभमानाची जाण नसेल, रोज नव याकडून 
अपमािनत होत असेल आिण बाप अहंकाराची सा ात मूत  असले, या घरात 
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समानता आिण तकाला काही थारा नसेल, आिण िनमूटपण े आदेशांचे पालन केल े
जात असले — अशा कुटंुबात समानता, वािभमान, याय आिण तकशु  िवचारांचे 
सं कार कस े िनमाण होतील? केवळ एक सिुशि त, वतं , आ मिव ासपूण, 
ससुं कृत आिण वतःचे यि व असलेली आईच मुलीला/मुलाला चांग या कारचे 
संगोपन देऊ शकते. एक सखुी आिण या य समाज ते हाच बनेल जे हा या 
समाजातील अध  लोकसं या हणजेच ि या वतं  होतील. 

धादांत खोटेपणा 

परतंु ददुवाने आप या समाजात बहसं य लोक परपंरे या नावाखाली जु या 
समजतुी आिण मू ये, यांना िचकटून राहन िवषमता आिण पु षस ाक यव थेचा 
फायदा घेऊ पाहत आहेत. अथातच यांना जु या कुटंुब यव थेची जागा नवीन 
कुटंुब यव थेने घेतलेली चालणार नाही. कोण याही कारचा बदल यांना नको 
आहे. ी वातं या या नावाने आरडाओरड करणारे हेच लोक, ि यांनी कामासाठी 
घराबाहेर पड यात आप या ित ेचा कमीपणा समजतात. ते ि यांना कुटंुबाची 
संप ी, घरात सजवून ठेव याची व तू, घरा याचा वंश ज माला घालणारे मशीन 
आिण केवळ पु षां या उपभोगासाठी असलेले एक शरीर ापलीकडे काहीही 
समजत नाहीत. 

अशा लोकांना काळ बदलत अस याची आिण आज या लोकशाही 
समाजाम ये अमयाद पु षीस ा आिण िवषमतेवर आधा रत नाती फार िदवस िटकू 
शकत नाहीत याची जाणीवच नाहीये. भारतातही पु षस ेिव  ि यानी बंड सु  
केले आहे आिण आप या वातं याची लढाई सु  केली आहे. ि यांनी जे हा 
समानतेची आिण समान ह कांची लढाई सु  केली ते हा ाच समाजधुरीणांनी 
कुटंुबसं था धो यात आ याची, समाजाचा अधःपात होत अस याची आरडाओरड 
क न ि यां या आंदोलनाला बदनाम करायला सु वात केली. वा तिवक हे धादांत 
खोटे आहे! यां या मु य आरोपांचे प र ण क या. 

पिहला, ि या यांचे ह क जे हा थािपत क  लागतात, ते हा यामळेु कुटंुब 
िव कळीत हो या या घटना फारच कमी आहेत. याउलट ीला वतः या 
अि त वाची जाणीव होऊ लागताच, कुटंुबात सु वातीला जरी ताण िनमाण झाले, 
तरी य ात कुटंुबातील नाती — पती–प नी, वडील–मुलगी — लोकशाही प तीन े
िनमाण झा यामुळे हळूहळू जा त ढ होत जातात. 

दसुरा, जरा खोलात जाऊन पािहले तर ल ात येते क , ज ेलोक ि यां या 
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वतं  हो या या इ छेला कुटंुब तोड यासाठी दोषी मानतात ते लोक ा स याचा 
वीकार करायला तयार नाहीत क  बहतांशी वेळा कुटंुब तोडणारे पु षच असतात. 

मलुगा ज माला नाही घातला तर ीचा अपमान करण ेआिण ितला सोडून दसुरी 
बायको करणे — ाला घर मोडणे मानले जात नाही; वांझ िकंवा मलुी ज माला 
घालणा या बायकोला टाकून दुसरी बायको घरात आणणे — ाला कुटंुब मोडणे 
मानले जात नाही; नशाबाज, आप या जबाबदा यांपासून पळून जाऊन यसनां या 
आहारी जाणा या, एवढेच नाही तर, दसुरी बाई (रखेल) ठेवणे — ाला कुटंुब मोडणे 
मानले जात नाही; आिण वतः या मुलांकडे न पाहणा या दा ड्या नव या या 
अ याचारांना मुकाट्याने सहन कर याचा उपदशे बायकोला िदला जातो — ाला 
कुटंुब मोडणे मानले जात नाही. हे सव सहन क न ीने त े मोडकळीस आलेल े
कुटंुब सावरावे आिण नवरा कधीतरी सधुारेल अशा वेड्या आशेवर जगत राहावे, 
असा स ला िनल जपणे समाज देत असतो. ीने वतः या पायांवर उभे 
राह याचा आिण आिथक ्या वतं  हो याचा िवचार केला तर लगेच यां या 
कुटंुब यव थे या सरु ेला ध का लागतो. 

‘सवत’ िकंवा ‘रखले’ ाला पु षांसाठी समानाथ  असलेले श द आप या 
श दकोशातच नाहीत; कारण असले िनं  कार आप या समाजात पु षच वषानवुष 
करत आलेले आहेत, आिण आजही सरास करत आहेत. ि यांना जे हा समाजात 
समान अिधकार िमळतील आिण या आिथक ्या वावलंबी होतील ते हा 
समाजाम ये अराजकता माजणार नाही िकंवा कुटंुब मोडणार नाही; उलट, पु षां या 
वैराचाराला आळा बसेल. पु षाला आप या प नीशी एकिन  राहायला लागेल 

कारण आता जर तो एकिन  रािहला नाही, तर आिथक ्या वावलंबी अस यामळेु 
ित याम ये याला सोड याची मता व आ मिव ास असेल. पती–प नीमधील नाते 
आता पर पर ेम, आदर आिण िव ासावर आधा रत असेल. आिण हळूहळू ‘सवत’ 
िकंवा ‘रखेल’ असे श दच समाजातून नामशेष होतील. 

नोकरी करणा या, वतं  ि या घरकामात िकंवा मलुां या पालनपोषणात ल  
घालणार नाहीत, ही भीतीसु ा िनराधार आहे. य ात प रि थती ा या अगदी 
उलट आहे. आपण य ात काय पाहतो? आजची एखादी िव ािथनी असो िकंवा 
नोकरी करणारी ी असो, आपले िश ण िकंवा नोकरी यित र  घरातील सगळी 
कामे, मलुां या जबाबदा या स मपण े पेलताना िदसते. पण तेच घरात जर एखादा 
बेरोजगार पु ष असेल, तर तो मा  घरकामाम ये काहीच मदत करीत नाही. जे 
थोडेफार पु ष घरकामात मदत करतात, यांची ‘बायको या ताटाखालचे मांजर’ 
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अशा श दात टर उडवली जाते. 
थोड यात काय, ि यांचे वातं य िकंवा वावलंबन यािवषयी घेत या 

जाणा या शंका िनराधार असून या पु ष धान मनोधारणेतून िनमाण झाले या 
आहेत आिण जीवना या वा तवाशी पूणतः िवसंगत आहेत. 

ि यां या वातं या या ावर समाजाने एका संतुिलत ीकोनातून िवचार 
केला पािहजे. आप याला जर असे वाटत असेल क , आप या देशाचे भावी नाग रक 
वावलंबी, वािभमानी आिण समानतेचे सं कार घेऊन मोठे हावेत; हजारो वषा या 

अंध ा, कालबा  मू ये आिण बरुसटले या िवचारांतून बाहेर पडून आपला देश 
िवकिसत आिण स म बनावा, तर िनि तच ि यांना वतं , वावलंबी आिण सबल 
बनवून आप याला आप या कुटंुब यव थेत मोठ्या माणात सधुारणा करावी 
लागेल. यासाठी येक सामािजक ट यावर ि यांचा सहभाग वाढवावा लागेल, 
ि यांना सिुशि त बनवावे लागेल, वतः या पायांवर उभे राहन आिथक वावलंबन 
िमळव यासाठी ि यांना े रत कराव े लागेल, यांना िश ण व रोजगारा या पया  
संधी उपल ध क न ा या लागतील. स या ि यांवर असलेली घरकाम आिण 
मुलां या संगोपनाची जबाबदारी िवभागली जाऊ शकते. पु षांना या कामात 
सम माणात जबाबदारी उचल यासाठी े रत करावे लागेल. याचबरोबर मुलांसाठी 
पाळणाघरे, अंगणवाड्या, खेळा या मा यमातून िश ण देणा या शाळा, वसितगृहे 
आिण कोव या वयातील अभकांसाठी ि यां या कामा या जागी पाळणाघरे (जेथ े
अभकां या गरजेनुसार माता यांची काळजी घेऊ शकतील व दूध पाजू शकतील), 
व छ व व त सामािजक वयंपाकगहेृ अशा यव था िनमाण क न ि यांवर 

पडणा या दहुेरी जबाबदा यांमधून समाजच यांचा भार हलका क  शकतो. अशा 
कारे जर संपूण समाज ि यांचे वातं य, वावलंबन यांसाठी जाग क झाला तरच 

वा तवात ि यांना वातं य िमळू शकते. 

■ ■ 
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ी ज माला यते नाही, घडिवली जात े

एखादी छोटीशी सुंदर गटुगटुीत मलुगी, ित या अ लड हस या–खेळ यान े
सग यांचे मन आकषनू घेते, संपूण घराला मोहात टाकते. पण ती जसजशी मोठी 
होते, तसतसे ितचे नाचणे–बागडणे हळूहळू संकोचाम ये का बदलते? लहानपणी 
घराम ये मु  ह रणीसारखी बागडणारी हीच मुलगी मोठी होताच लाजून, संकोचान,े 
िबचकत पावले का टाकू लागते? बालपणातील ती ज मजात उ मु  मलुगी मोठी 
होत असताना अनैसिगक, बुजरी आिण घाबरट यि म वात का बदलते? 

सु िस  च लेिखका आिण त ववे या िसमोन द बोऊवा यांनी िलिहले आहे: 

ी ज माला येत नाही, तर ती घडिवली जाते. 

हे अगदी खरे आहे. आपली सपंणू समाज यव था ितला बदलवून टाक यास 
कारणीभूत आहे. 

आप याला माहीत आहे क , ज माला येणारे कोणतेही मूल — मुलगी असो 
िकंवा मुलगा — केवळ एक बालक असते. लिगक अवयवां यित र  यां यात 
काहीच फरक नसतो. यां या बालसलुभ ि या — रडण,े खाणे–िपण े — यात 
काहीच फरक नसतो. लहान मुलांमधील लिगक फरक हा नैसिगक असतो. ाच 
नैसिगक िभ नतेमळेु ी–पु ष पर परांना पूरक असतात. ते जर एकमेकांना पूरक 
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असतील तर हीच लिगक िभ नता या दोघांमधील भेदभावाला कारणीभूत कशी 
ठरते? आिण ा भदेभावाची बळी ीच कशी होते? समाजाम ये ीला दु यम 
थान का िदले जाते? खरतेर नैसिगक िभ नतेमळेु नाही तर सामािजक आिण 

मनोधारणेतील पूव हांमुळे मुलगा आिण मुलगी हा भदेभाव क न मलुीला तु छ 
लेखल ेजाते. 

मूल ज माला आ याबरोबर या यावर कुटंुबाचा आिण समाजाचा भाव 
पडायला सु वात होते. मुलीला ित या ीपणाची आिण दु यम वाची जाणीव क न 

ायला सु वात होते, तर मुलाला या या पु ष वाची आिण तो े  अस याची 
जाणीव क न ायला सु वात होते. बहतांश घरांमधून खाणे-िपणे, कपडे-ल े, 
िश ण, इ याद बाबत मलुांना ाधा य िदले जाते. हा भेदभाव आप या समाजात 
इतका िभनलेला आहे क , आप याला याम ये काहीच गैर वाटत नाही िकंवा आपण 
याब ल कधी बोलतही नाही. मुलीला मा  ित यािवषयी या भेदभावाब ल जाणीव 

असते, आिण यामळेु ितचे यि म व बुजर ेआिण कमकुवत बनत जाते. 
ज मापासूनच मुलगा आिण मुलगी यां यामधील पालनपोषणा या प तीम ये 

फरक िदसायला लागतो. मुलाला खेळ यासाठी कार, बंदूक, िवमान, सायकल, घोडा 
अशी खेळणी िमळतात, तर मलुीला ीसलुभ बाहली, भातुकली अशी घरकामाशी 
िनगडीत असलेली खेळणी िदली जातात. यािशवाय मलुीला सतत घरकामाम य े
रस घे यासाठी ो सािहत केले जाते, आिण मुलाला घराबाहेरील उप मांम ये भाग 
घे यास ो साहन िदले जाते. मुले जा याच मोठ्यांचे अनुकरण करत असतात. 
मुलीला ितची आई सकाळपासून रा ीपयत घरकामा या घा याला जुंपलेली िदसते. 
ती ित या आईचे अनकुरण कर यास साहिजकपण े वृ  होते. मलुगा मा  ि यां या 
या िव ापासून चटकन दूर होताना िदसतो; याला सतत जाणीव क न िदली जाते 

क , ‘तो मलुगा आहे हणून मलु पे ा े  आहे.’ कुटंुबातील अशा भेदभावामुळे 
लहानपणापासूनच मलु चे वैचा रक जग संकुिचत होऊन घरकाम आिण 
वयंपाकापुरते मयािदत होत जाते. अशा कारे मलुीची हळूहळू ी ‘घडत’ जाते. 

िकशोराव थेत, वय वष आठ ते अठरा, मुलां या शरीरात होणारे बदल नैसिगक 
असतात; होम समुळे तसे बदल होण े वाभािवकच असते. मुला या शरीरातील 
बदल कुटंुबाला अिभमाना पद वाटतात, तर मुली या शरीरातील बदल मा  
कुटंुबासाठी िचंतेचा िवषय बनतात. अचानक ित यावर अगिणत बंधने लादली 
जातात. येक बाबतीत होणारी अडवणूक आिण स ले ितला ग धळात टाकतात; 
ितचा धीर खचतो. याच वेळी, आता ित या शरीराकडे पाहणा या लोकां या िविच  



इरादे कर बलुदं 11 

नजरांमुळे ती भयभीत होते. प रणामी मुलगी बुजरी, िभ ी, कमालीची सहनशील 
आिण संकोची वभावाची बनत जाते आिण वतःचा आ मिव ास गमावून बसते. 

याउलट, आई–वडील आिण कुटंुबातील सवजण मुला या उ वल 
भिव याची अनेक व ने रगंवू लागतात. आप या ऐपतीनुसार मलुाला जा तीतजा त 
चांगले िश ण दे याचा य न केला जातो. मुलान ेआयु यात गती करावी यासाठी 
पडेल ती मदत करायची कुटंुबाची तयारी असते. या या जीवनात याला जे बनायचे 
आहे यासाठी वातं य िमळते. पण मुली या आयु याचे ल य मा  ित या 
ज मापासूनच ठरलेले असते. ल न क न मलुीला नव या या घरी जायचे आहे, 
याचे घर-दार सांभाळायचे आहे, मुलांना ज म देऊन यांचे संगोपन करायचे आहे 

— ही गो  समाजात पूवापार प क  जलेली आहे. मोठी झा यावर ती एक यश वी 
गृिहणी, आदश प नी, सून, आिण आई बनावी हेच ल य समोर ठेऊन मुलीला 
िश ण िदले जाते. मलुी या आई–विडलांनी ितला िकतीही िशकिवले तरी ित यापे ा 
जा त िशकले या आिण जा त कमावणा या नव याबरोबर ितचे ल न हावे हाच 
उ ेश डो यासमोर असतो. 

मुलीला ित या आयु यात काय बनायची इ छा आहे? ितला कोण या िवषयात 
ची आहे? ितला कोण या िवषयाचे िश ण यायचे आहे? ितला नोकरी करायची 

आहे का? ितला ल न के हा आिण कोणाशी करायचे आहे? ितला मुले के हा आिण 
िकती हवी आहेत? असे ित या आयु याशी िनगडीत असलेले िनणय घे याचा ितला 
अिधकार नसतो. एवढेच काय, ितने घराबाहेर कधी आिण कोठे जावे ासारखा 
अगदी साधा िनणय घे याचासु ा ितला अिधकार नसतो. समाजाने ि यांसाठी 
घालून िदले या चौकटीत ित या यि म वात असले या सु  गणुांना वाव दे याचा 
काही च येत नाही. अशा िनयंि त वातावरणात मलुीचे एक ढ बू, संकुिचत, 
परावलंबी, अंतमखु, आ मिव ास नसलेले आिण मानिसक ्या अपगं यि म वच 
बनवले जाऊ शकते. पण आपला समाज ितला असेच घडवू इि छतो. 

पूवापार चालत आले या ढी आिण परपंरा आई या मानिसकतेत इत या 
घ  तले या असतात क , वतः या प रि थतीत दःुखी असूनही ती आप या 
मुलीला अशाच प तीने मोठे कर या या य नात असते क , समाज ितला एक 
प रपूण ी हणून वीकारेल. आजूबाजूला सव  हेच िच  िदसत अस यामळेु, 

ापे ा वेगळा िवचार ती क च शकत नाही. ितला माहीत असले या सव ि या 
यां या मुल ना अशाच प तीने वाढवत असतात. वयंपाक, िशवणकाम, िवणकाम 
ासार या घरकामां यित र  ितला िवनयशील आिण सहनशील बन यास 
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िशकवले जाते. ितला नेहमी हीच िशकवण िदली जाते क  ितला आप या नव याचे 
आिण सासर यांचे मन िजंकून घे यासाठी यांची सेवा केली पािहजे. यासाठी ितला 
िकतीही क  झाले तरी चालतील. नव यानी आिण सासर यांनी िकतीही ास िदला, 
िकतीही छळले तरी ितने मा  यां यावर ेमच करत राहायला हवे मग भले ितला 
सव व पणाला लावावे लागले तरी चालेल. या गो मुळे ितची तकसंगत िवचार 
कर याची श  संपून जाते, आ मिव ास न  होतो. आिण हळूहळू ती एक पाळीव 

ाणी बनते. 
मु ध व अ लड बािलकेची एक ी हणून घडवणकू होताना ित या अगिणत 

आकां ांचा चरुाडा होतो. ित या व नांना ितलांजली िदली जाते. जनुाट चाली रती, 
अंध ा व ढ ना ध न राहणा या मलुीचे समाजाम ये कौतुक होते आिण ितला 
आदश गृिहणीचा मान िमळतो. याउलट परंपरे या नावाखाली अशा बरुसटले या 
समजतु ना मुकाट्याने ध न न राहता, ितने वतं  िवचाराने काही कर याचा य न 
केला तर समाज ितची नाच क  क न ितला अपमािनत करतो, ितचा िव ोह ु रपण े
मोडून काढला जातो. अशा कारे सव बाजूंनी गळचेपी झा यावर हताश होऊन 
जुनाट चालीरीती, अंध ा व ढ ना िनमूटपणे िचकटून राहणा या ीम ये ितचे 

पांतर होते. 
अनेक संशोधने व अ यासातून ही गो  िस  झाली आहे क , समाजाम ये 

ि यांचे दु यम थान पवू पासून न हते. मानवी समाजा या िवकासातील 
सु वाती या काळात आिण माणूस जे हापासून पृ वीवर आह े या या 90% पे ा 
जा त वेळ समाजात ीचे वच व होते िकंवा मातृ धान समाज यव था होती (पण 
मातृस ाक हणजे िपतृस ाक या उलट अथ न हे). ी कुटंुब मुख असे. ी–
पु षांम ये कोणताही भेदभाव न हता. दोघांचाही घरकामांम ये आिण बाहेरील 
कामांम ये सहभाग असायचा. नंतर या काळात संप ी या मालक चा  उपि थत 
झा यानंतर ीला सामािजक कामातून काढून घरातील कामांम ये अडकवले गेल.े 
पु ष ाधा याने बाहेरील कामे क  लागले आिण ीला घराबाहेरील कामांमधून 
काढून घरकामांम ये अडकवले गेले. ी घरात िदवसरा  काम करायची पण ती 
कुठ याही कारचे उ पादन करत न हती क  यामळेु संप ी िनमाण होईल. हणून 
हळूहळू ित या कामाचे मह व कमी होत गेले. उलट उ पादनाचे कोणतही काम करत 
नसतानाही ितचे खाणे-िपण,े राहण,े ितचा संभाळ क न पु ष ित यावर उपकारच 
करत आहे अशी भावना िनमाण केली गेली. 

ीने ा असमान प रि थतीब ल कोणताही जाब िवचा  नये हणून ढी-
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परपंरा, रती- रवाज तयार कर यात आल,े या या समथनाथ सािह याची िनिमती 
कर यात आली. ीचा दु यम दजा हा ित यावर अ याय नसून ित या पवू ज मी या 
कमाचे फळ आहे, असे धमा या आधारे ित यावर िबंबिव यात आले. फ  वतः या 
प रि थतीचा िवचार न करता ितने इतरांसाठी आपले जीवन समिपत करावे ासाठी 
आदश ीला ममताळू, यागाची आिण सहनशीलतेची मूत , पित ता अशा 
िवशेषणांनी प रभािषत केले गेले. ा ी िवरोधी परपंरा हळूहळू समाजात इत या 

ज या आिण इत या सहज वीकार या गे या क  यात काही चकु चे आहे अस े
आजही कोणाला वाटत नाही आिण हणूनच या मू य यव थलेा आिण या परपंरांना 
फारसा िवरोधच उरला नाही. 

या सग यामळेु ीला माणूस बन याऐवजी ‘ ी’ बनायला भाग पाडल,े जी 
शारी रक, मानिसक, सामािजक आिण आिथक पातळीवर पूणपणे पु षावर अवलंबून 
राहील. शोकांितका ही आहे क  ा ि येत पु षही माणूस बनू शकला नाही तर 
फ  एक पु ष बनून रािहला. 

ते हापासून आतापयत काळ बदलला, समाजही अिवरतपण े बदलत रािहला, 
पण ि यांब ल या भदेभावा या ीकोनात कोणताही बदल झाला नाही. आज 
मुली घरा या चार िभंत ना ओलांडून बाहेर पड या आहेत. िशकून सव न वतः या 
पायावर उ याही राहत आहेत — जे बेड्या तोड यासाठीचे पिहले पाऊल आहे. या 
पु षांपे ा कोठेही कमी नाहीत हे यांनी िस  केले आहे. उदा. एस.एस.सी. आिण 
बोडा या परी ांम ये मलुी मलुांइत याच, िकंबहना यां यापे ा जा त, गुणव े या 
िदसतात. घराबाहेर पडून अनेक ि या नोक या करत आहेत. अनेक ि यांनी 
यवसायाम येही उ म यश िमळिवले आहे. असे असूनही समाज आिण कुटंुबाम ये 

अजूनही ीचे थान दु यमच आहे. ी–पु ष समानता थािपत कर याचे येय 
अ ाप बरेच दूर आहे. 

समाजात ीला समान थान िमळण े ही सोपी गो  नाही; यासाठी ितला 
सतत आिण मोठा संघष करावा लागणार आहे. ि यांना यां या वातं याची लढाई 
वतःच लढायला लागणार आहे. दसुरा कोणीतरी येऊन ितला मु  नाही करणार. 

या लढ्याम य े यश िमळिव याकरता, मलु ना वतः या प रि थतीचा तकशु  व 
सखोल िवचार करायला लागेल. एका मुलीची ीऐवजी माणूस बन याची ि थती 
ते हाच येऊ शकते जे हा ती वतः या अि मते या बाबतीत सजग असेल आिण 
आप या दु यम मानिसकतेला पु ी देणा या अंधिव ास, जुनाट ढी-परपंरा आिण 
वतःचा यूनगंड तोडून समाजापुढे ठामपणे उभी राहील, ते हाच ितला या 
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लढ्याम ये यश िमळेल. 
ी–पु ष समानतेसाठीचा संघष हा अिनवायपणे या य आिण समतापूण 

समाजासाठीचा संघष असेल; जे हा ख या अथाने या य आिण समानतेवर 
आधा रत आदश समाज िनमाण होईल ते हाच ि यां या समानतेचा पाया घातला 
जाईल. ि यांना सि यपणे ा संघषात सहभागी हायला लागेल. दसु या बाजूने 
पाहायचे झाले तर यायासाठी केले या कोण याही लढ्यांम ये यात समाजातील 
अध  लोकसं या सामील नाही तो लढा अधाच राहील. 

यासाठी एका अशा समाजाची थापना हायला हवी क  यात ि यां या 
घरकामाला मह व िदले जाईल, घरकामासार या ‘अनु पादक’ कामाला बाहेर या 
‘उ पादक’ कामाचा दजा िमळेल, मुल े ज माला घाल या या ित या नैसिगक 
िवशेषतेला समाजात उ पादनाचे एक अिनवाय काम हणून स मान व मा यता 
िमळेल. असा समाज िनमाण हो यासाठी लांब आिण दीघ संघषाची गरज आहे 

यामळेु येक य म ये ही मू य यव था जवली जाईल. ते हा समाजात 
कुठलाच भदेभाव राहणार नाही. ते हाच ी केवळ ी राहाणार नाही आिण पु ष 
केवळ पु ष राहाणार नाही. ते दोघेही ख या अथाने ‘माणूस’ बनतील आिण 
समाजाला उ नती या िशखरावर नेऊन पोचवतील. 

■ ■ 
 

 

बाई, जुना सूय नप चत पडलाय सरणावर 

आता तूच हो न ा जगातला एकमेव सूय 

हा पृ ीचा ोबल गोल िफरेल तु ाभोवती 

असा िदवस रंगवायचा आहे मला मा ा हातांनी 

एका ऐ तहा सक पानावर 

बाई, वाट पाहते आहे मी ा िदवसाची 

सभोवताली रंग पस न 

फ  तू जागी हो या ठार झोपेतून 

फ  तू जागी हो 

- नीरजा 
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3 

स दय पधाचा बाजार 

गे या काही वषाषपासून कधी जाग क अस यामळेु िकंवा कधी प रि थतीमुळे 
ि या घराबाहेर पडायला लाग या आहेत. नोक यां या शोधात आहेत. स या देशात 
ददुवाने परुसेे रोजगार उपल ध नाहीत. दशेाची स याची आिथक तथा सामािजक 
यव था ि यांना ना धड िश ण देऊ शकत, ना रोजगार, ना सरुि त घरे, ना अ य 

काही सुिवधा. ा प रि थतीचा फायदा घेऊन मोठमोठ्या नफेखोर कंप या ि यांना 
व तात काम करायला भाग पाडतात एवढेच नाही तर यांचे वेगवेग या प त नी 

शोषण करतात. ातलीच एक प त आहे आपले उ पादन िवक यासाठी ि यां या 
चेहे याचा आिण शरीराचा वापर. मिहलाही कंप यांना यां या उ पादनां या 
जािहरात साठी आप या शरीराचा वापर क न दे यास तयार आहेत कारण आज 
‘मॉडेिलंग’ हा अितशय आकषक यवसाय झाला आहे. या नफेखोर कंप यांनी 
‘मॉडेिलंग’ आिण ‘स दय पधा’ या भोवती एक आकषक वलय तयार केले आहे. 
आिण अनेक त ण मुली ा लॅमर आिण चकचक तपणाकडे आकिषत होत आहेत. 

अ यंत ढीि य आिण पुराणमतवादी भारतीय समाजाम ये मॉडेिलंगसार या 
कामाला अचानक मानाचे थान कसे काय िमळू लागल?े 

वा तिवक हा बदल गे या तीन दशकांपासून िदसू लागला. याची सु वात 
1990 या दशकात झाली, जे हा अचानक जागितक स दय पधाम ये भारतीय 
मुल नी ‘जगत-सुंदरी,’ ‘िव -सुदंरी’ या पधा िजंक या. अथातच, भारतीय मलुी 
अचानक सुंदर होऊ लाग या अस े तर नाही झाल.े तर मग 1990 या दशकात 
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स दय पधाम ये भारतीय सुंद या आंतररा ीय स दयवती हणून िजंकून कशा 
आ या? 

स दय पधा आिण बहरा ीय कंप या 

गे या काही वषाम ये िनवडून आले यांपैक  अनेक सुंद या भारतातील आहेत, 
हे काही सहज घडलेल ेनाही. पा ा य देशांतील मोठमोठ्या बहरा ीय कंप यां या 
बाजारिवषयक धोरणाची (माकिटंग ॅटेजी) ती एक िवचारपूवक खेळलेली चाल 
आहे. नफा आिण फ  नफा कमावणे, आिण तोच नफा पु हा यवसायात गुंतवून 
अजून चंड नफा कमावणे हे एकमेव येय ा बहरा ीय कंप यांचे असते. पण हा 

चंड नफा कमाव यासाठी यांनी उ पादन केले या व तू िवक या जा याची गरज 
असते. बहरा ीय कंप या ा बेफाट उ पादन मता असले या महाकाय कंप या 
आहेत. नफा, आणखीन नफा हे च  अितउ पादना या अव थेला येऊन ठेपत.े 
िवकिसत देशातील बाजार यां या उ पादनाने पूण भर यामळेु ते ितस या जगातील 
आिशया, अि का आिण दि ण अमे रकेतील देशांकडे वळले. िवकिसत देशातील 
व तू व भांडवलासाठी अिवकिसत देशांचा बाजार उपल ध क न दे यास भाग 
पाड यात ते यश वी झाले. [ ालाच जागितक करण ( लोबलायझेशन) हटल े
जाते.] हणूनच गे या काही दशकांम ये बहरा ीय कंप या मोठ्या माणात ितस या 
जगातील देशां या बाजारात वेश क न आपला माल िवकून नफा कमावत आहेत. 
तथापी ितस या जगातील या देशांमध या चंड ग रबीमुळे तेथील बाजार मयािदत 
आहेत. लोकांनी आपला माल जा तीत जा त िवकत यावा हणून, बहरा ीय 
कंप या सव कारची िवपणन तं े (माकिटंग टेि न स) व लृ या वापरतात. यांनी 
िवकिसत केलेले यश वी िव  तं  हणजे याच देशातील एक शरीर ‘सुंदरी’ या 

पात िनवडायचे. मग मीिडया या मा यमातून ा चेहे याला हणजेच शरीराला 
इतक  िस ी ायची क  5 वषापासून ते 95 वषापयतची कुठलीही य  यामळेु 

भािवत झा यािशवाय राहणार नाही. आिण मग ते शरीर चेह यावर खोटे हा य 
आणून जािहरात या होिड ज पासून टी हीवरील जािहरात पयत िजकडे ितकड े ा 
कंप यांचे हे नाही तर ते उ पादन िवकत घे यासाठी आ ह करताना िदसतात. 

भारतातील स दय पधा 

भारतातून िमस व ड, िमस यिुन हस, िमस आिशया–पॅिसिफक, 
इ याद सार या जागितक स दय पधाम ये भाग घे यासाठी पाठव यात येणा या 
पधकांची रा ीय स दय पधा ‘फेिमना’ मािसका या वतीने चालवली जाते. 
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1990 या दशका या सु वातीला सिु मता सेन (िमस यिुन हस, 1994) आिण 
ऐ या राय (िमस व ड, 1994) या भारतीय सुंदर नी जागितक िकताब 
िमळिव यानंतर या स दय पधा फार लोकि य झा या. 1991 साली भारताने 
बहरा ीय कंप यांना देशाची बाजारपेठ मु  के यावर, चार वषात भारतात 
िवजे यांचा महापूरच सु  झाला, हा काही िन वळ योगायोग न हता. स दय उ पादने, 
कपडे, फॅशन उ पादने बनवणा या बहरा ीय कंप या ा पध या ायोजक 
असतात आिण यां या माला या िव करता अशा स दय पधा या उपयु तेची 
यांना पूण क पना आहे. सात वषाम ये सहा भारतीय सुंदर नी जागितक 

स दय पधा िजंक यामळेु आप या देशात ा पधाची लोकि यता आकाशाला 
जाऊन िभडली. 

‘फेिमना िमस इंिडया’ स दय पधा दरवष  भरव या जातात. या 
स दय पधाम ये देशातील कानाकोप यातून आले या शेकडो त ण या शरीराच े
मोजमाप केले जाते. या ितघ ना िवजेते घोिषत केले जाते, या यित र  िमस सुंदर 
कातडी, िमस सुंदर केस, िमस सुंदर ि मत, िमस उ साही, िमस जलपरी, इ. 
नावांखाली अनेक सुंदर व सडुौल शरीरांची िनवड केली जाते. स दय पधला 
बिु चातुयाची िकनार लाव यासाठी शेवट या फेरीमधील सव सुंदर ना  िवचारला 
जातो. काय दजाचे  िवचारले जातात यासाठी 2014 या स दय पधचे 
उदाहरणच पाहया. अिंतम फेरीतील पधकांना हा  िवचारला गेला क  “ ा 
स दय पधतून तु ही काय घेऊन जाणार आहात?” याला िवजे या सुंदरीचे उ र 
होते, “सव पधकांकडून मी खूप िशकले.” दसु या मांकावरील सुंदरीचे उ र होते, 
“सव पधकांकडून मी खूप िशकल,े िवशेषतः शांत आिण संयमी राह यास िशकले.” 
ितस या मांकावरील सुंदरीचे उ र होते, “सव पधकांकडून मी खूप िशकले, 
िवशेषतः साधेपणा.” वा, काय महान बुि चातुय! सडुौल शरीरांचे नजरांनी आकंठ 
स दयपान करणा या े कांनी या चतुर(?) उ रांवर अथातच टा यांचा कडकडाट 
केला.  

िवजयी देह िनवडून झा यानंतर यां यावर बि सांचा आिण पैशाचा पाऊस 
पडला. लगेचच, यांना जािहरात साठी फोटो दशन करायला बहरा ीय कंप यांनी 
व रत आप या ता यात घेतल.े 

लोकि यता, संप ीचा पाऊस, बाजाराची टपकणारी लाळ ... कोण या ीला 
वाटणार नाही क  हा पाऊस ित या शरीरावर पडावा हणून. ित या शरीरावर पडला 
तर तो देशावर पण पडणार! सिु मता सेन आिण ऐ या राय ा 1994 या जागितक 
स दय पधम ये िवजे या झा याबरोबर मा यमांनी जाहीर केले क  “ यांनी भारताची 
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मान गवाने उंच केली.” आज या बाजा  अथ यव थेम ये दशेािभमानाची या या 
इत या िनकृ  दजाला नेऊन पोहोचिवली आहे! यात शरीराची काळजी घेणे, कमी 
खाणे, नाजूक कंबर ठेवण,े लांब सडक केळी या खांबासारखे पाय ठेवणे, 36–24–
36 ची िफगर राखणे, संतुिलत हसण–ेबोलण,े आिण सग यात मह वाचे हणजे अस े
कपडे घालण े यातून शरीर यवि थत िदसेल ा सग याचा समावेश आहे ... 
सगळं दशेासाठी! वा! ग रबीने ासले या, बेरोजगारीने िपडले या दशेाला हेच तर 
पािहजे ... एक सुंदर व सडुौल शरीर, िज या मधुर हा यामळेु भकेुकंगाल आिण 
कामधंदा नसले यांची दःुखे णभर का होईना िवसरली जातील. 

येक ीम ये ितचे वतःचे एक अि तीय स दय असते. आपण वेगवेग या 
कार या स दयाची तुलना कशी क  शकू? एका कृ णविणय यवुती या स दयाची 

तुलना ेतविणय यवुती या स दयाशी कशी होऊ शकेल? ड गरांवर रोज चढ-उतार 
करणा या एका पहाडी काटक यवुती या स दयाची तुलना उंच व सु ढ पंजाबी 
यवुती या स दयाशी कशी होऊ शकेल? िदवसभर शेतात काम करताना वतःची 
िनगा न राखू शकले या यवुती या स दयाची तुलना हाता–केसांची उ म िनगा 
राखले या शहरी कॉलेज-कुमारी या स दयाशी कशी क  शकू? सग याजणी 
आपाप या परीने सुंदर असतात. 

स दय पधा: िवपय त िवकृती 

स दय पधा ही भांडवलशाही समाजातील एक िवकृती आहे. भांडवली 
समाजाम ये पसैा, अिधक पैसा आिण आणखीन पैसा हेच मह वाचे सू  आहे. 
कुठ याही गो ीची उपयु ता आिथक मू यावरच ठरवली जाते; सव गो ी पशैातच 

पांत रत के या जातात. मानवी मू ये, सहकार, एकमेकांची काळजी घेणे, येणा या 
िपढ्यांसाठी पयावरणाचे र ण करणे, मुलां या संगोपनातून मानवी मू यांची िशकवण 
देण,े ानाचा समाजा या भ यासाठी वापर करण े— अशा कार या भावना आिण 
िचंता भांडवलशाहीम ये िनरथक ठरतात. आिण हणूनच, भांडवली यव थेम य े
व तूं या िव साठी ीदेहाचा िवकृत वापर करणे हे यो यच मानले जाते. ा 
पा भूमीवर झगमगते भ य यासपीठ, जवळ जवळ पारदशक, कमीत कमी व  े
धारण क न कॅटवॉक करत यणेा या त णी आप या शरीर सौ वाचे अिधक लोभस 
दशन दे यासाठी अलगद पावलांनी िगर या घेत दशन करताना झगमगीत पड ांवर 
िदसतात — ा वष  पधमधून कास, कपडे, स दय साधने, चड्ड्या-बॉड्या, 
चॉकलेट्स, इ. िवक यासाठी कोणते शरीर िनवडायचे ासाठी. हे परुेस ेनाही हणून 
क  काय, ाचा ‘लाइ ह टेिलका ट’ (थेट ेपण) क न जगा या कानाकोप यात ते 
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दाखवले जाते. स दय पधाचे आयोजक यां या सारणाचे ह क िवकून अमाप पैसा 
कमावतात आिण सारमा यमेही याचे सारण व जािहरातबाजी क न चंड नफा 
िमळिवतात. हणूनच स दय पधा स माननीय काय म बनला आहे. आिण मॉडेिलंग 
एक िति त यवसाय बनला आहे. या स दय पधाम ये कोट्यवधी डॉलसची 
उलाढाल होत असते आिण हणूनच ि यां या मादक शरीरां या उ ान 

दशनाभोवती डोळे िदपवून टाकणारे ‘ लॅमर’ िनमाण केल ेआह.े 
अर,े आपण व रत िन कषावर तर पोहोचत नाही आहोत ना? ी देहां या 

मोजमापा यित र  िवजे या पधकांचा बुि म ेचासु ा कस लागतो ना? खोलात 
जाऊन पािह यावर ल ात येईल क , स दय पधचे वा तिवक व प झाक यासाठी 
आयोजकांनी केलेली ती एक यु  आहे. हे खरे आहे क  शरीराची मोजमाप पूणपणे 
घेऊन झा यानंतर आिण श य असेल या सव बाजूंनी या शरीराचे दशन 
झा यानंतर शेवट या फेरीम ये पधकांना ही िवचारले जातात. परतंु त े  
साचेब  असतात. उदा. ख या स दयाचा अथ काय? आिण याचे ठरलेले साचेब  
उ र येते — ख या स दयाचा अथ मनाचे स दय. कधीकधी समािजक ीकोनातून 

 िवचारले जातात, जसे — “आप या देशासाठी काय करणार?” पु हा याचेही 
ठरािवक उ र िमळते — “अनाथ मलुे आिण वृ ांसाठी काहीतरी करणार.” आदश 
य ब ल िवचार यावर सग यांचे ि य उ र असते — “मदर तेरेसा.” अनाथ मलु,े 

लाचार वृ  ... आिण मदर तेरसेा. जी यांचा अिधक चांगला आिण बाजा  वापर 
करेल ती अिंतम िवजेती. अथात शंभरएक पधकां या शरीर दशनातून 
िनवडले या 4/5 ‘सुंदर’ शरीरांना बु ीम ा चाचणीचा हा खेळ खेळायला दतेात. 
आ ही फ  दहेाचे दशन करत नाही तर बिु म ेचे ... आिण सामािजक 
बांिधलक चेही दशन करतो हेच यातून दाखवायचे असते. 

1994 म ये िमस यिुन हस व िमस व ड या स दय पधम ये अनु मे सिु मता 
सेन आिण ऐ या राय जे हा िनवडून आ या ते हा भारता या िव सुंदर चा मोठा 
बोलबाला झाला. भपकेदार छायािच े, सनसनाटी मथळे देऊन सारमा यमांनी 
यां या अभूतपूव यशाचे कौतुक केल.े यातून ीचे ी व ‘सुंदरी’ बन यात आह े

असा भडीमार दशेभरात या त ण वर केला गेला. स दयवती बनणे हेच यांचे येय 
बनल,े दोघीही दशेभरात या लाखो त ण चा आदश बन या. स दय पधा फ  
शहरांपरु या मयािदत रािह या नाहीत, तर या ग ली-बोळांत आिण शाळा–
कॉलेजेसम येही पोहोच या. शेकडो मलुी अशा पधामधून भाग घेऊ लाग या. 
याचवेळी स दय साधने आिण फॅशन कंप यां या बाजाराला बहार आला. पावडरी, 
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स दय-लेप, सगुंधी ये आिण स दय साधनां या उ पादनां या बाजारात चंड 
मोठ्या माणात वाढ झाली; ग लोग ली आिण गावोगावी ‘ यटुीपालस’ उघडली 
गेली. यूटीपालरम ये जाऊन केशरचना करणे, भवुया कोरण,े हाता–पायांवरील केस 
काढणे, महागडे ‘िडझाईनर’ कपडे वापरणे, इ. कृि म गो ी मलुी आिण ि या ‘सुंदर’ 
िदस यासाठी मोठ्या माणात क  लाग या. 

कुटंुबाम ये आिण समाजाम ये याप तीने वाढवले जाते, यामळेु ि या 
वतःला अबला, पु षांपे ा दु यम समजतात. ी या शरीरावर ल  कि त करण,े 

आिण िविश  कारचे शरीर आिण आकषक िदसण े हणजेच स दय अशा ितमेमळेु 
ि यां या यि म वाला आणखी िवकृत केले गेले आहे. पढुील उदाहरण 
पाह यासारखे आहे: 

काही वषापवू  वतमानप ात एक बातमी छापून आली होती, िद लीतील ऑल 
इंिडया इि टट्यटू ऑफ मेिडकल साय सेसमधील एका हशार िव ािथनीने 
आ मह या केली. कारण काय तर वतः या चेह यावरील पटुकु यां या णांमुळे 
आपण सुंदर िदसत नाही, अशी ितची धारणा झाली होती. आ मह या कर यापूव  
िलिहले या िच ीम ये ितने नमूद केले होते क  कु प िदसत अस यामुळे ती 
आ मह या करीत आहे. ित या बुि म ेमुळे ित याकडून लोकांना फार अपे ा 
हो या, पण रगं प जे केवळ बा  स दय आहे, तेच आयु यभरासाठी इतके मह वपूण 
ठरल ेक  या यािशवाय आयु य काढण े ही क पनाच ितला अश य वाटली, ितचे 
बुि मान असण े गौण ठरल े गले.े स दयाची कु पता दाखवणा या पधचा प रणाम 
हाच असणार. 

ि यां या शरीरासाठी संघष 

1991 म ये भारताने खलेु आिथक धोरण वीकारले आिण देशाम ये 
जागितक करणास सु वात झाली. िवदेशी बहरा ीय कंप यांनी भारताम ये मोठ्या 

माणात स दय पधा भरिव यास आरभं केला. 
भारतात िव सुंदरी पधचे आयोजन सु  असताना आमची भारतीय सं कृती 

धो यात येईल हे कारण सांगून काही सं था ा पधला िवरोध करत हो या. दोन 
मह वपूण कारणांमुळे लोकांचा ा िवरोधाला फारसा पािठंबा िमळाला नाही. एक 
हणजे ते उदा ीकरण करत असलेली ाचीन भारतीय सं कृती ि यांना घरात 

बंिद त करत होती, ि यांचा िश णाचा ह क नाकारत होती आिण नव या या 
मृ यूनंतर बायकोला सती जा यास भाग पाडत होती. उघडपणे भारतीय सं कृतीचे 
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उदा ीकरण करणे हणजे ा जुनाट ढ ना पािठंबा देण.े दसुरे हणजे 
स दय पधाना िवरोध करणा या ा सं थांचा िवदेशी बहरा ीय कंप यां या 
भारताम ये होणा या वेशाला िवरोध न हता. यामळेु स दय पधाना असले या 
यां या िवरोधाला काहीही अथ न हता कारण स दय पधा ा िवदेशी बहरा ीय 

कंप यांसाठी भारतीय बाजारपेठेत यांचा माल िवक याचे केवळ एक साधन आहेत. 
आंतररा ीय स दय पधम ये भारतीय मलु ना िवजे यांचे मुकुट चढवले गेले हणजे 
मग यांचे चेहेरे िव  तं  हणून उपयोगात येतील. स दय पधाचे िवरोधकही आहेत 
आिण समथकही. खरे तर, स दय पधाचे तावातावाने समथन करणारे अनेक 
बुि वादी आहेत. समथकां या मते स दय पधा ी वातं याला मदतच करतात. या 
दोन िवचार वाहांम ये असलेला एक मह वपूण वाद तपासून पाहया. 

िवरोधक हणतात स दय पधमुळे भारतीय परपंरा आिण सं कृती िबघडत 
आहे. आ ापयत साडीत झाकलेले शरीर ि विमंग सूटम ये आले ते अ ील आहे. 
तर समथकांचा ित  — पोहायला जाताना मलुी ि विमंग सूट घालतात ते हा का 
नाही िवरोध करत. िवरोधकांना भीती आहे ि यांनी शरीर दशन करणारे पा ा य 
पोषाख घातले तर सं कृती बुडेल (बाईचा पदर ढळला क  लगेच सं कृती बुडते ना), 
भारतीय पोशाख नाहीसे होतील वगैरे. समथकांचे हणणे क  ि यांचे शरीर 
कपड्यात पूणपणे झाकलेल े असेल तर आप या दशेाची ितमा ितगामी आिण 
मागासलेली समजली जाईल. काही लोक सं कृती वाचवत आहेत तर काही देश. पण 
दोघेही ीला फ  देहातच बांधून ठेवत आहेत. 

ीचं शरीर! धम वाचवायचा असेल तर ि यांवरच बला कार केल े जातात; 
कौटंुिबक स मानाचा  असेल तर ि यांना मा नच टाकले जाते; तर कधी 
सं कृती धो यात असेल आिण ितचे संर ण करायचे असेल, तर ि यांचीच न न 
िधंड काढली जाते. शेकडो वष आ ही ीला फ  ‘शरीर’ बनवनू ठेव यानंतर आता 
ते इतके सडुौल झाले आहे क  आंतररा ीय पधाम ये भाग घेऊ शकते. आमचे 
इतर कुठलेही उ पादन दसु या देशांशी ट कर दे या या ि थतीत असो क  नसो, 
आ ही ी-देह अस े पारखून ठेवले आहेत क  त े आंतररा ीय तरावर न क  
ट कर देऊ शकतील. ी-िवरोधी दो ही िवचार समोरासमोर उभे आहेत — लढाई 
फ  ाचीच आहे क  ीचे शरीर कुठे, िकती, कसे आिण कुठपयत वापरायचे. 
आम या सं कृतीत ी एक ‘शरीर’ हणूनच रािहली आिण आज या अथ यव थते 
पण ती एक शरीरच आहे. 

ीचे शरीर इतके मौ यवान आहे क  याचे र ण कसे करायचे ावर 
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स दय पधाचे िवरोधक आिण समथक पर परांशी वाद घालत असतात. 
िवरोधकां या मते ीचे शरीर झाकले तर लाज राखली जाते, आपली ‘भारतीय 
परपंरा’ वाचते; तर समथकां या मते ीचे शरीर उघडे पाडल ेतर परक य भांडवल 
देशात येते, उ ोग-धंदे लावले जातात, माल िवकला जातो, देशाचा िवकास होतो. 

ी हणजे शरीर असे हणून घरा या चार िभंतीत पूण कपड्यांम ये बंिद त 
क न ितला गलुाम मानणारे आिण ित या वातं याचा ढोल बडवत ितला बाजारात 
उभी करणारे ां यात फारसा फरक नाहीये. आप या इशा यांवर नाचवणा या 

ीला तेवढेच वातं  िदले जाते जेवढे समाजाला अपिे त आहे. आज बाजाराला 
मॉडेल पािहजे. ी जर घरातून बाहेर पडली नाही तर मॉडेल कशी बनेल? ती बाहेर 
पडली क  बाजारातच पोहोचेल ाची पूण यव था क न ठेवलेली आहे.  

एक शरीर झाकतो, दसुरा उघडे पाडतो. एक गलुामीचे र ण करतो, दसुरा 
वातं य खरेदी करतो. 

आता अलीकडे तर वतः या शरीराचे दशन कर या या ी या ह काचा 
यिु वाद समथकांनी आणखी पढेु नेऊन याला इथ े पोचवले आहे क  ीला 
आप या मज ने शरीर िव य करता आला पािहजे आिण हणून शरीर िव य 
करणा या वे यांना ‘से स वकस’ असे हणावे. यासाठी कायदे बनव याचीही मागणी 
कर यात आली आहे. आ य हणजे, ीला आप या मज ने आपला जीवनसाथी 
िनवड या या, आप या मज न ेशरीरसंबंध ठेव या या ह कासाठी कधी तरफदारी 
कर यात आली नाही, पण आप या मज ने शरीर िव  करता यावी ाची तरफदारी 
मा  होऊ लागली! घरातून बाहेर पडणा या ीला एकच र ता असतो — 
बाजाराचा. मग ितथे ितने आपले शरीर वाप न सामान िवकावे अथवा आपल े
शरीरच िवकावे.  

भारतासार या दशेाम ये ीचे सामािजक थान सवथा किन  आहे. ‘माणूस’ 
हणून ितला थानच नाही. आता तर ितला भोगव तू हणून वापरायची जािहरातच 

होत आहे. स दय पधानी तर ितला उपभो य व तू बनवले आहे. ते हा 
स दयबाजाराची ही नशा आिण यातले धोके हे ीचे माणूस हणून असलेले थान, 
ितचा सरुि त वावर आिण समाज वा य ा ीन ेल ात घेणे आव यक आहे. 
बहरा ीय कंप यां या लोभस जािहराती आिण यांतून ो सािहत केले जात 
असलेले ‘िवकृत आदश’ यांना िझडका न, स दय पधासार या ीदेहा या 
बाजाराला ठामपणे िवरोध कर याची गरज आहे. या बंद पाड या पािहजेत. ी–पु ष 
ताठ मानेने उभे राहतील असा समाज िनमाण कर याची जबाबदारी आपली आहे. 

■ ■ 
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4 

ीच ीची श ू आह े

गे या काही वषात अनेक महािव ालांतून ि यां या ांवर ‘अिभ य ’ ने 
बरेच काय म केले. या याने िदली, कायशाळा आयोिजत के या, मािहतीपट 
दाखिवले, ‘मुलगी झाली हो,’ हे नाटक केल.े येक वेळी मुलांकडून हमखास येणारा 

 हणजे “अहो खरतंर बाईच बाईची श ू असते”, “सासूच नाही का सनुेला 
छळत?” “नणंदा–भावजयांचे िकंवा जावा–जावांचे पटलेले कधी पािहले आहे का?” 
आिण “नळावर भांडणा या बायका तर एकमेक या िझं या उपटत असतात” ... 
बोलाणा यांचा उ ेश हाच असतो क , ि यांचे जे काही  असतात ते ि यांमळेुच 
आहेत आिण याला पु ष जबाबदार नाहीत. या आपापसात सामंज याने वाग या 
तर कशाला होईल यां यावर अ याचार, कशाला होईल छळ? 

अशा कार या िति या फ  मुलांकडूनच न हे तर बायकांकडून, 
मुल कडूनही आ या आिण फ  महािव ालयांतून न हे तर ऑफ सेसमधून, 
घरांमधून व इतरही िठकाणी बोलताना पढेु आ या. जे हा जे हा आ ही बायकां या 
एकते या आिण यां या संघिटत हो या या गो ी बोलतो ते हा अनेक लोक — 
बायका आिण पु ष — हेच सांगतात क  बाईच बाईची श ू आहे, ते हा या एक  येण े
श य नाही. हे बोलताना काही लोक परत परत सासवा–सनुा, नणंदा–भावजया, 
जावा–जावा ां या भांडणाची उदाहरणे देतात तर काही आप या ऑिफसमधील 
मिहला अिधका यां या छळवादी वतणकु ची उदाहरणे देतात. 

वरवर पाहता बाईच बाईची श ू असते हा यिु वाद अगदी खरा वाटणारा आहे. 
पण थोडा खोलात जाऊन िवचार केला तर आप याला समजले क  याची पाळेमळेु 
िपतृस ाक समाज यव थेम ये आहेत. 
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िपतृस ाक समाज 

आपला समाज हा िपतृस ाक समाज आहे. हणजे पु ष हा कुटंुब- मुख आहे. 
ा ना याने कुटंुबावर याची स ा असते. घरातील स ा, संप ी, साधन ेव सद य 

यां यावर मालक  व िनयं ण पु षाचेच असते. या याच नावाने कुटंुब ओळखल े
जाते व तोच कुटंुबासाठी िनणय घेतो. एका पु षानंतर घरातील स ा, कतपण, हे 
दसु या पु षा या हातात सोपवले जाते. या अथाने मुलगा हा वंशाचा िदवा मानला 
जातो कारण तो कुटंुबाचा उ रािधकारी असतो. 

िपतृस ाक समाजाम ये पु ष हा ीपे ा े  मानला जातो आिण कुटंुबांतगत 
याचे ीवर िनयं ण असते. केवळ ीच नाही तर ितचे शरीर, मन, यवहार यांवरही 

पु षाचे िनयं ण असते. येथे हे ल ात घेण े मह वाचे आहे क  पु षाचे ीवरील 
भु व हे तो िपता, पती िकंवा पु  अस यामुळे नसून तो ‘पु ष’ आहे हणून असते. 

आपला समाज हा लोकतांि क नसून ेणीब  समाज आहे. यात अनेक स ाक े 
आहेत आिण कुटंुबातील स ाक  पु ष आहे. 

ि यांवरील पु षां या भु वाचे मूळ यां या आिथक बळाम ये आहे. हणूनच 
पु ष कुटंुब मखु आहे आिण ी या यावर अवलंबून आहे. हजारो वष ाच 
प रि थतीत रािह यामळेु न पणे ितने समाजातील आपली दु यम भूिमका मा य 
केली आहे, हणून ती पु षाची गलुामी सहन करते आिण यालाच आपले नशीब 
मानू लागते. िपढ्यानिपढ्या चालत आलेला हा िवचार पु षां माणे ि यांनीही 
आ मसात केललेा आहे. ि यांनी ही िवचारसरणी खरोखरच इतक  वीकारली आह े
क  सव गो कडे या पु षवादी मानिसकतेतून पाहतात. ितला ितचा वतं  िवचार 
नसतो. वषानवुष, िपढ्यानिपढ्या आपली आई वागली या माणे आपण वागायचे 
आिण आप या मलुीनेही आप या माणचे वागले पािहजे असा ितचा आ ह असतो. 

हाच िपतृस ाक समाज ि यांमधील वादाला कारणीभूत आहे. 

ी िव  ी का ? 

बाईच बाईची श ू अस याचे अ यंत चिलत उदाहरण सास–ूसनुेचे िदले जाते. 
घरात जे हा सून येते ते हा सासूसु ा फ  बाई असत नाही. ती पण याच 
िपतृस ाक मानिसकतेत अस यामळेु ती फ  ‘ ी’ राहत नाही तर एक स ा बनते. 
समानता आिण लोकशाही मू ये नसले या ेणीब  कुटंुबाम ये वाढले या सासू या 
मनात िपतृस ाक मनोधारणा इतक  जलेली असते क  ती वतःला सनुेपे ा े  
समजते. हणून सनुेवर स ा गाजवते कारण आयु यभर कमजोर व मह वहीन य  
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हणून ती जगत असते आिण पिह यांदाच कुणावरतरी स ा गाजव या या ि थतीत 
येते. दसुरीकडे जी मुलगी घरात सून हणून येते, ितला ित या विडलांचे घरही 
आपलेस ेवाटत नाही कारत ती सतत ऐकत आलेली असते क  ‘तू पर याचे धन आहेस’; 
ल नानंतर ितला सासरीही परक च समजतात. पण हळूहळू जे हा ती सासरचे घर 
आपलेसे क  लागते ते हा सासूला आप या अिधकारांवर गदा आ यासारखे वाटू 
लागते आिण घरातील तणावाला सु वात होते. हणजेच सासू–सनुेतील या तणावाचे 
कारण िपतृस ाक कुटंुबात असलेल ेि यांचे दु यम थान हे आहे. 

सासू सनुेतील एका नेहमी या संघषाकडे नजर टाकूया. ि यांची वतःची 
यि गत संप ी नसते. या ि या नोकरी करतात यापकै  बहतांश जण चा 

आप या कमाईवर अिधकार नसतो. यावर ित या नव याचे िनयं ण असते. ितचा 
पगार िकंवा िमळकत कशी खच करायची हे ितचा नवरा ठरवतो. ित या ा 
परावलंबी अव थेमुळे नव या या संप ीला ती वतःची समजू लागते. आिण 
आप या नव या या संप ीवर कोणी अिधकार गाजवत असले तर याला ती 
िवरोधक समजते. हे फ  सासू–सनुे याच न हे तर नणदंा–भावजया, िकंवा जावा–
जावांमधील भांडणाचे एक मह वाचे कारण आहे. ा भांडणांना ि यांमधील भांडणे 
समजणे यो य नाही. इथे भांडणाचे मूळ कारण संप ीच असते. य ात संप ीमळेु 
होणारी भांडणे ही ि यांपे ा पु षांम ये अिधक होतात पण श ू हो याचे खापर मा  
ि यांवर फोडल ेजाते. अजून एक मह वाचा मु ा असा क  ि यांना िमळकतीम ये 
ह कच नस यामळेु, मालम ेव न या कशा भांडू शकतील? या ाचे उ र सोपे 
आहे, कुटंुबा या मालम ेवर पु षांचीच स ा अस यामळेु, मालम ेव न होत 
असलेले ि यांचे भांडण हा मालम ेव न पु षां या पर परांमधील चालू असले या 
भांडणाचा िव ता रत भाग असतो. परतंु पु षांमधील भांडण मागे पडून, भांडखोर व 
पर परां या श ू हणून ि या बदनाम होत राहतात. 

मुलगी जे हा ल न होऊन थम सासरी जाते, ते हा सासर या सव चालीरीती 
आिण िनयम यांचे िश ण ितला सासूकडून िमळते. घरातील पु षांचा याम ये 
काहीही वाटा नसतो. यांना सुने या वतणकु म ये जर काही चूक आढळली, तर ते 
दसु या ि यां ार ेसनुेला सांगतात. यामळेु वरवर पाहता असे िदसते क , घरातील 
ि याच सनुेला छळत आहेत. पण य ात ते िपतृस ाक कुटंुबातील पु षांचे नवीन 
ल न झाले या सनुेवरील िनयं ण असते. कुटंुबातील सव िनयम पु षांनी बनिवलेल े
असून ते केवळ ि यांसाठी असतात; पु षांवर काहीही बंधने नसतात. पु ष काहीही 
कर यास मुख यार असतात. कुटंुबाचे सव िनयम अंमलात आण याची जबाबदारी 
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कुटंुबातील वयाने मोठ्या असले या ि यांची असून या सव चालीरीती आिण िनयम 
काटेकोरपणे अंमलात आणतात; कारण या वतःच कुटंुबा या गलुाम असतात. 

ि या ा पर परां या श ू अस याचे अजून एक िदले जाणारे उदाहरण 
हणजे हंड्यासाठी सासू/नणंदेकडून होणारा सनुेचा छळ िकंवा खून. हा संघषसु ा 
ी– ीमधील संघष नसून, पैशा या ह यासामुळे िनमाण झालेला संघष असतो. 
येकाला कुठ याही मागाने पैसा िमळवून एकदम ीमंत हावयाचे असते. भाऊ–

भाऊ इ टेटीसाठी भांडतात, यासाठी कधी कधी एकमेकांचा खूनही पाडतात. 
इ टेटीसाठी मुलगा विडलां या पाठीत खंजीर खपुस यास तयार होतो. पैशापढेु सव 
नाती पोकळ ठरतात. डॉ टर–पेशंट हे नाते पिव  मानले जाते, परतंु आज या 
जगाम ये पसैा हेच सव व आहे; ऑपरशेनची फ  दे याची ऐपत नस यास, पेशंट 
मेला तरी डॉ टर याची पवा करत नाही. पैशाभोवती िफरत असले या अशा 
िव ाम ये परुसेा हंडा न आण यामळेु सनुेला िद या जाणा  या ासाब ल फ  
सासूलाच का दोष ावा? खरेतर, सनुे या छळाला ितचा सासरा आिण पतीही 
सासूइतकेच जबाबदार असतात, िकंबहना ते जा त जबाबदार असतात कारण 
यां या परवानगीिशवाय घरामधील पानही हलत नसते. घराम ये िशजवले जाणारे 

अ नसु ा यां याच आवडीचे बनत असते. अशा प रि थतीत घरातील पु षां या 
परवानगीिशवाय एक सासू सुनेचा छळ कसा क  शकेल? हंड्या या नावाने सनुेचा 
केलेला छळ हा दोन ि यांमधील संघष नसतोच, तर तो पशैा या लोभातून केललेा 
गु हा असतो. 

सासू–सनुेमधील भांडणाचे इतरही अनेक पैलू आहेत, यांपैक  एक हणजे दोन 
िपढ्यातील अतंरामळेु िनमाण झालेला तणाव. त ण िपढीतील मुले व मलुी नवनवीन 
क पना, नविवचार, रहाणीमान, सधुारणा व रत आ मसात करतात. तर जु या 
िपढीतील लोक बदलांना िवरोध करतात, नवीन क पना आिण बदल सहजासहजी 
मा य करत नाहीत. अशा वातावरणात दोन िपढ्यांमधील संघष िवकोपाला जातो. 
पण असा संघष केवळ सास–ूसुनांम येच असतो असे नाही, तर वडील–मुलांम येही 
असतो. हणून अशा संघषाला ी िव  ी संघष समजणे चुक चे आहे. 

शेवटी सावजिनक नळांवर पा याव न होणा या ि यां या नेहमी या 
भांडणाकडे पाह. पा याची कमतरता हे ा भांडणांचे मूळ कारण आहे. जेथ े
कमतरता असते, तथे ेजा त िह सा पदरात पडून घे याकरता भांडणे होतातच. फ  
बायका पाणी भरायला जातात हणून या एकमेक या िझं या ओढतात; पु ष जर 
पाणी भरायला गेले असते तर तथे ेर पात झाला असता! 
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आपण वतःला अपमािनत करणे थांबवू या 

िन कष काढायचा तर तो हणजे ‘ ी हीच ीची श ू आहे’ ा मनोधारणे या 
मुळाशी वा तवात िपतृस ाक आिण संप ी कि त समाज आहे. कुठलीही य  
दसु या य ची िम  िकंवा श ू असू शकते. खरे हणजे ि या ा पर परां या 
अितशय जवळ या मैि णी असतात, यां याम ये ढ भाविनक जवळीक असते; कारण 
यांची सखु-दःुखे समान असतात. यांना पर परां या वेदनांब ल सहानभूुती असते. 

अडचण या वेळी ि या एकमेक ना आधार देऊन पु षांपे ा जा त मदत करतात. 
मैि ण नो, आपण ि यासु ा आप या गलुामी मानिसकतेमळेु आिण 

िपतृस ाक मनोधारणा मनोमन मा य के यामळेु ‘ ीच ीची श ू आहे’ यावर 
िव ास ठेवायला लागलो आहोत. ताकदवान हा नेहमीच दबुलांवर कुरघोडी करीत 
असतो. ी हा समाजाचा सग यात हळवा व दबुल घटक अस यामळेु ितचा अनेक 

कारांनी अपमान होत असतो. हणूनच िश यासु ा आयाबिहण व न असतात. 
सव नकारा मक गो ी आिण असं य िवनोद हे ि यां या दबुलतेवर असतात. ‘ ी 
हीच ीची श ू आहे,’ असे हणणे हे यापैक च एक. 

आपण मिहलांनी मनात जवले या िपतृस ाक समाजाची िशकवण थम 
झुगा न िदली पािहजे. आ ापयत ि यांनी िमळिवलेले सव ह क आपण एको यान े
लढ यामुळे िमळवलेले आहेत. ि या जर खरोखरीच पर परां या श ू अस या तर 
आपण एको यान े ह कांसाठी लढा िदलाच नसता. आपली सखु-दःुखे, आप या 
अडचणी, आप यावर आलेली संकटे आिण समाजाने आप यावर घातलेली बंधने 

ा सवामधील एका समान धा यामळेु आपण ि या एक  गुंफले या आहोत. 
महागाई, ग रबी, बेरोजगारी, कुपोषण, हंडा-बळी, ि यांवरील िहंसा आिण 

अ याचार यांचे माण िदवसिदवस वाढते आहे. आज या ‘िवकिसत’ समज या 
जाणा या आप या समाजाम ये ि यांची सरास खरेदी-िव  होते, र याव न 
यांची न न िधंड काढली जाते, ू रपणे बला कार केल ेजातात. एकेकट्या राहन ा 

अडचण ना त ड देण ेअश य आहे याची जाणीव आप याला होणे आव यक आह.े 
आप याला एक  आलेच पािहजे.  

ि यांम ये फूट पाडून यांना कमजोर करणा या वा चारांना झटकून टाकाव े
लागेल. ि यांनी एक  येऊन आप या मूलभूत सम यांवर िवचार करायला लागले, 
यांचे िव ेषण करायला लागले. माणूस हणून जग यासाठी एका या य समाजाची 

उभारणी करायल लागेल. चला, एक  येऊन िस  क या क  आपण ि या 
पर परां या श ू नसनू मैि णी आहोत, अगदी जवळ या घिन  मैि णी आहोत!  ■ ■ 
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सौभा य ल णांच ेवा तव 

मी िववािहत आहे पण माझा वैवािहक दजा समज यासाठी मी केसात िसंदूर 
घालत नाही. एवढेच नाही तर मी कंुकू लावत नाही, ग यात घालत नाही, कानात 
घालत नाही, मंगळसू  घालत नाही. मला अनेक  िवचारले जातात. मलाच नाही 
तर या बायका िववाहानंतर सौभा य अलंकारांचा वापर करत नाहीत यांना नेहमीच 
िवचारल ेजाते क  “तु ही मंगळसू , कंुकू, बांगड्या वगैरे का वापरत नाही?” 

िववािहत ीने ल नानंतर सौभा य अलंकार — कंुकू, मंगळसू , जोडवी, 
बांगड्या इ. — घातलेच पािहजेत हा िवचार वषानवुष समाजात िभनलेला आह.े 
एखादी बाई जे हा हे सव नाकारत,े ते हा लोकांना ते भारतीय परपंरचेे उ लघंन आह े
असे वाटते. 

सौभा य अलंकार घात यामळेु आपले वैवािहक आयु य सखुी होते का याचा 
आप याला गभंीरपणे िवचार करायला लागले. ा िनज व सौभा य अलंकारांची 
पती–प नी या सजीव संबंधांना अिधक चांगले बनव यात काही भूिमका आहे का? 
उलट आपण कधीकधी असेही बघतो क  सौभा य अलंकार वापर यात अिजबात 
कसूर न करणा या बायकांचे दांप यजीवन काही फार सखुाचे असतेच असे नाही. 

सौभा य अलंकारांचा इितहास 

सौभा य अलंकार हे वा तिवक जु या ढी परपंरांचे सु  ठेवलेले िव ता रत 
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प आहे. हे घाल याम ये काहीही तक नाहीये. जगात या अनेक देशांम ये, अनेक 
समाजांम ये आपला वैवािहक दजा दाखिव यासाठी ि या सौभा य अलंकार घालत 
नाहीत, वैवािहक दजा दाखिव यासाठी ते आव यकही मानले गलेे नाहीये. आप या 
देशात या सु ा काही भागांम ये सौभा य अलंकारांचा वापर कुठे कमी होतो तर कुठे 
जा त, तर कुठे होतच नाही. उ र देश, बंगाल, िबहार, म य देश, राज थान 
सार या मागासले या भागांम ये ाचा आ ह जा त माणात िदसतो. केरळ, 
कनाटक व पवू र रा यांम ये फारच कमी िकंवा िदसतच नाही. ि न, शीख 
आिण इतर काही समदुायांम ये तर िववाहाची अशी काही िच हे असलीच पािहजेत 
असे नाहीये. 

ा थांमध या फरकांची कारणे आपण इितहासातून समजून घेऊ शकतो. 
ाचीन काळाम ये आधुिनक मानवा या उदयानंतर हजारो वष समाजाम ये 

मातृ धान कुटंुब यव था होती आिण कुटंुब मखु ी होती. ितची वतःची एक 
ओळख होती; यावेळी कोणाची तरी बायको हणून वेग या ओळखीची ितला 
आव यकता न हती. कनाटक, केरळ आिण पूव र रा यांम ये आजही या 
समाजाचे काही अवशेष सापडतात. इथे सौभा य अलंकारांचे िवशेष मह व नाहीये. 
उ र देश व िबहारसार या भागांम ये दोन हजार वषापूव  सरजंामशाही व 
िपतृस ाक यव था अि त वात आली होती, ितथे ीला खाजगी मालम ा हणून 
समजले जायचे. ितला वेगळी ओळख न हती. मालक आपली संप ी जाहीर 
करताना यां या गुलामां या आिण जनावरां या अंगावर खूणा उमटवायचे. 
याच कारे ीला (बायकोला) आप या मालकासाठी (नव यासाठी) काही िच हे 

धारण करावी लागायची. अशा कारे सु वाती या काळात ा िच हांचा उपयोग 
गुलामीचे तीक हणून सु  झाला आिण अजूनपयत तो चालूच आहे. 

ते हापासून आपला समाज गत झाला, सरजंामशाही संपून आधुिनक 
लोकशाही आली तरी िपतृस ा आप या ढी-परपंरांसह समाजात अि त वात 
आहे. सौभा य अलंकार यापैक च एक. आजही, ीला ित या नव यािशवाय वेगळे 
अि त व नाही. आजही समाजाम ये प नीची पतीपे ा वेगळी ओळख नसते. 
िववाहानंतरची पारंप रक िच ह हणजेच सौभा य अलंकार न घालणारी ी 
अिववािहत, घट फोिटत िकंवा िवधवा समजली जाते. ापैक  कुणीच नसेल, हणजे 
िववािहत असूनही सौभा य अलंकार नाकारत असेल तर ितला छछोल, चंचल, 
अिनतीमान समजले जाते. 

साज- ृंगार आिण दागदािगने ामागे आणखी एक तक आहे तो हणजे 
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स दयबोध. लोक नेहमी हे हणतात क  ामुळे बायकांचे स दय खलूुन िदसते. एक 
णभर आपण अस ेगिृहत ध  क  याने स दय वाढते, तर मग पती या मृ यूनतंर 
ीचा सुंदर िदस याचा अिधकार िहरावून का घेतला जातो? हा फ  स दयबोधाचा 

मामला िनि तच नाहीये; तर ती म ययगुीन सरजंामशाही िपतृस ाक 
समाज यव थेची एक जुनाट ढी आहे. 

आधुिनक काळातील बदल 

स दयाबाबतचा ीकोन थळ-काळानुसार बदलत असतो. तसेच समाजा या 
या या वेळे या गरजांनसुारही बदलत असतो. राजे-महाराजां या काळात डोकावनू 

पािहले तर या काळी ी–पु ष दोघेही दागदािगने घालत. आजही यांची दागदािगने 
घातलेली िच े उपल ध आहेत. हणजेच या काळात पु षांनी अंगावर दािगन े
घालणे रा त समजले जायचे; ती या काळातील फॅशन होती. आधुिनक काळा या 
सु वातीला पु ष जसजस ेउ पादनात जा त सि य हायला लागले तसतसे यांनी 
आपले दािगने काढून टाकले, धोतरासारखी व े जाऊन पटँ–शट िकंवा कुडता–
पायजमा यांसारखी काम करताना सटुसटुीत असणारी व े घालण े सु  केले. 
आधुिनक काळा या सु वातीला यरुोपम येही बायका लांब गाऊन िकंवा लांब ॉक 
घालत असत, िविवध कार या केशभूषा करत असत. पण औ ोिगक ांती या 
वादळात हे सगळे बदलले गलेे. मोठ्या माणात ि या घराबाहेर पडून 
कारखा यांम ये कामाला जाऊ लाग या. यां या गाऊनची जागा पटँ–शट िकंवा 
कटने घेतली. आिथक वावलबंनाने यांचे यि म व बदलून गेले. 

असाच बदल आप या दशेातही गे या स र वषाम ये झाला आहे. पूव  जे हा 
ि या मु य व े घराम ये हो या ते हा सुंदर िदस यासाठी कपडे, दािगने व स दय 

साधनांनी वतःला नटिव याकडे यांचा कल होता. समाजाम ये जसजसा बदल 
होत गेला, तसतशा ि या घराबाहेर पड या आिण आिथक ्या वावलंबी होऊन 
समाजाम ये वतःचे अि त व थािपत क  लाग या. पारपं रक व े, अलंकार व 
सौभा य ल णे वापर याबाबत यांचा ीकोन साहिजकच बदलत गेला. दोन 
िपढ्यांपूव  आप या आजी या काळी घातले जाणारे नथ, दंड-वा या, बोरमाळ, 
ठुशी, त मणी यांसारखे दािगने आज चिलत रािहलेले नाहीत. शहरे तर सोडाच, 
खेड्यांतसु ा आता तसे दािगने कोणी यवुती घालत नाही. हा बदल घडवून 
आण यासाठी कुठलहेी आंदोलन चालवले गेल ेनाही, तर सामािजक गतीबरोबरच हा 
बदल घडला. 
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शहरांम ये आिण औ ोिगक वसाहत म ये िजथ ेि यांचा उ पादनात सहभाग 
जा त आहे, ितथ ेि यांनी आप या सोयीनसुार बदल केलेल ेजाणवतात. िवशेषतः 
पोशाखांमधील बदल. हणजेच साडीव न या सटुसटुीत अशा पटँ–शट आिण 
सलवार कुड याकडे वळ या आहेत. डॉ टस, इंिजिनयस, नसस व िश क 
यांसार या नोकरपेशा ि यांनी मोठ्या माणात दािग यांचे ओझेही अगंाव न 
उतरवल.े घर त े ऑिफस आिण ऑिफस ते घर ा धावपळीत यांना साज ृंगार 
करायला िकती वेळ िमळत असले? एवढेच नाही तर क करी कामगार ि या सु ा 
जा त साज- ृंगार करत नाहीत. खरेतर, दैनंिदन धकाधक या जीवनात घर त े
ऑिफस आिण ऑिफस ते घर ा धावपळीत ब याच कायरत ि यांना स दय 

साधानांकडे ल  दे यास वेळच नाही. 
ा बदलांबरोबरच ‘वैवािहक दजा दाखव यासाठी सौभा य अलंकार 

घाल याची गरज काय’ असा  ि या आता िवचा  लाग या आहेत. अथात असा 
 उपि थत करणा या ि यांची सं या आ ा जरी कमी असली तरी हळूहळू वाढत 

आहे. 

बा  स दय िव  आंत रक स दय 

ा वादातील आणखी एक मह वाचा पैलू िवचारात घेणे आव यक आहे: 
ी या स दयाकडे पाह याचा समाजाचा ीकोन. बाहलीसारखी सजली-

सवरलेली, लाजरी-बुजरी, सकंोचणारी ीच सुंदर समजली जाते. ाचा अथ 
ी या बा  स दयालाच जा त मह व िदले जाते. पण स दयाचा एक दसुरा 
ीकोनही आहे. आिण तो आहे आंत रक स दयाचा. एक अशी ी जी वावलंबी 

आहे, िज यात आ मिव ास आहे, जी समाजाला पुढे ने यासाठी आपले योगदान 
देत असेल ित यात िदसणार े स दय ते आंत रक स दय. जसे — महादेवी वमा. 
महादेवी वमा लौिककाथाने िदसायला सुंदर न ह या, पण इितहास कधी यांचे 
सािह या या े ातले योगदान िवस  शकेल का? आणखी एक अशीच सुंदर मिहला 
हणजे महा ेता दवेी. आजही सािह य े ात या उ च थानावर आहेत. 
याच कारे कॅ टन ल मी सहगल यांनी वातं यलढ्यात सभुाष चं  बोस 

यां याबरोबर नेतृ व केले. या आिण अशा अनेक मिहला बा  स दयासाठी नाही तर 
आप या कायामुळे आठवणीत आहेत. ा या उलट चिलत स दयासाठी आप या 
समोर ऐ या राय, लारा द ा सार या मिहलाही आहेत. आता आप याला ठरवायच े
आहे क  कुठला ीकोन आप यासाठी जा त यो य आहे आिण आज कोण या 
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ीकोनाला समाजमा यता िमळाली पािहजे. स या या काळात बहसं य 
जनतेसाठी बाई हणजे फ  ‘शरीर’, हणून यां यासाठी सुंदर ी हणजे आकषक 
बा  स दय असललेी. 

बहरा ीय कंप यांनाही हेच हवे आहे. ते हाच तर स दय साधने आिण 
उ पादने िवक याचा यांचा धंदा जोरात चालेल. हणूनच यां या सव जािहराती 

ी या केवळ बा  स दयाचाच उदो-उदो करतात. इले ॉिनक िकंवा छािपल 
सारमा यमेसु ा — जी अिधकतम बहरा ीय कंप यां या िनयं णात आहेत — 
ाच बळ िवचारसरणीला बळकट करतात. टी हीवर या िस रय समधून ि यांच े

िच ण भारी भारी साड्या, कंुकू, िसंदूर, िबंदी (जी खरेतर आज कोणीच लावत 
नाही), मंगळसू , आिण भरमसाठ दािगने अशा पेहरावात केले जाते. 

एका वेग या प तीने मूलत ववा ांचा सु ा ही िवचारसरणी बळकट 
कर याम ये हात आहे. यां यासाठी ी ही फ  शरीर, घरातील गलुाम आिण मुले 
ज माला घालून यांचे संगोपन करणार े यं  आहे. हणूनच वारवंार ते ि यांसाठी 
जी स व शट–पटँवर बंदी आणण,े ि यांनी बरुखा/साडी घातली पािहजे असे फतव े
काढत असतात. 

असे असनूही जसजसा समाज हळूहळू बदलत जातो तसतशा अिधकािधक 
वतं  िवचारां या आिण धाडसी ि या घराबाहेर पडून सव कारची कामे करीत 

आहेत. स दया या सामा य क पनांना ितलांजली दऊेन बा  स दयाला ाधा य न 
दतेा आंत रक स दयाला उजाळा देऊन ि या वतःचे अि त व थािपत करत 
आहेत. स या यांची सं या कमी असली तरी ती हळूहळू वाढत आहे. जसजस े
ि यांम ये िश णाचे माण वाढेल, यां या जाणीवा िवकिसत होतील, या 
आिथक ्या वावलंबी होतील, वतःला माणूस समजू लागतील तसतस ेस दयाचे 
जुने मापदडं आपोआप मागे पडतील. पुरातन काळातील दागदािगने आिण 
पोषाखा माणेच वतमानकाळातील दागदािगने आिण पोषाख यिुझयमम येच 
पहायला िमळतील. स दयाचे मापदंड बदलत आले आहेत आिण पुढेही बदलतील. 

■ ■ 
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6 

ि यां या मािसकांच ेत य 

‘ि यांची िनयतकािलके’ ा नावावर बाजारात उपल ध असले या 
िनयतकािलकांबाबत आपण प रिचत आहोतच. िनयिमतपणे नाही पण कधीतरी 
रे वे टेशनवर बरेच ‘सिुशि त’ अशी िनयतकािलके चाळत असतात. आपणापैक  
बरेच जण अशा मािसकांचे वगणीदार असतात आिण आपण ती वाच यासाठी वळेही 
दतेो. 25–50 पयां या ा िनयतकािलकांम ये, सा ािहके, पाि के िकंवा मािसके 
आहेत, हणजेच मिह याला 50–200 पये आपण यावर खच करतो. पण ही 
िनयतकािलके आप याला काय देतात ाचा आपण िवचार केला आहे का? 
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ि यांची िनयतकािलके अस यामळेु याम ये अशी काय िवशेषता आहे क  जी 
सामा य िनयतकािलकांम ये नाही िकंवा ि यांब ल यांचा ीकोन काय आहे? या 
िनयतकािलकां या काशना या माग ेकोणता िवचार आहे? 

ही िनयतकािलके ‘वुमन ऑफ सब ट स’ (मिहलांचा कणा), ‘मिहलांची संपणू 
पि का’, आिण आज या आधिुनक ि यांसाठी अस याचे दावे करतात. आदश 
मिहलचेी यांची प रभाषा काय आहे? म यमवग य मिहला या या उ साही वाचक 
आहेत; या मिहलांना ही िनयतकािलके काय मू ये देतात? आिण यां या मनात 
काय िबंबवतात? मिहलां या कुठ या सम या ते मह वा या समजतात? मिहलां या 
या िनयतकािलकांम ये राजक य, सां कृितक, सािहि यक आिण आिथक िवषयांवर 
लेख असतात का? क  यां या मते हे िवषय मिहलांसाठी मह वाचे नाहीतच? 
मिहलां या ा िनयतकािलकां या मते ‘कालची मिहला’ आिण ‘आजची मिहला’ 
याम ये फरक काय आह ेआिण काय असायला हवा? याला जोडूनच हा ही  क  
‘उ ाची मिहला’ ते कशी पाहतात? 

या ाचे उ र आप याला यां या अनु मिणकेवर नजर टाक याबरोबर 
िमळते. अनु मिणके या पानावर साधारणपण े‘आयवुिदक साधनांम ये सावधिगरी 
बाळगा’, ‘स दया या सवसाधारण सम या’, ‘टॅिटंग लेस न े भरलेली नाइटी’. 
‘मुलां या पुलओ हरवर उंट िवणा’, ‘या वष  थंडीत काहीतरी नवीन’, ‘उ हा यासाठी 
15 थंडगार सरबते’ अशाच कारचे लेख िदसतात. या यित र  ि यां याच 
िनयतकािलकांम ये राशी-भिव य, िसनेमा, बाजारातील नवीन सामान इ. गो ी 
असतात. तर कधी कधी च क ि यांचीच चे ा करणारे िवनोदही असतात. सव 
मिहला िनयतकािलकांम ये सवसाधारणपण े हाच मजकूर असतो जो सतत 
वेगवेग या प तीने सांिगतला जातो. या यित र  या िनयतकािलकांम ये म, 
िलप टीक, पसस, दािगने पासून ते वॉिशंग मशीन पयत या उपभो य व तूं या चंड 
जािहराती असतात. 

खरेतर अ यंत प पणे ा मूलगामी, ढीवादी िनयतकािलकांना ि यां या 
थािपत सामािजक चौकटीला तोड याची इ छाच नाहीये. ती िशकवतात क  पती 

हेच जीवन आहे, पती हाच मो  आहे, याला ा  कर याची दोन साधने आहेत — 
वयंपाकघर आिण शरीर. अधावेळ वयंपाकघरात वािद  पदाथ आिण पकवा न 

कर यात घालवा आिण उरललेा वेळ दािगने अिण मबरोबर घालवा, कारण तचे 
तर तुम या यि म वाचे उि  आहे. हे फ  तुम यासाठीच चांगले आहे अस ेनाही 
तर बाजारपेठेसाठीही चांगले आहे — हणजेच स दय साधने / फॅशन / कपडे 
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उ ोगां या कंप या या ा िनयतकािलकां या ायोजक आहते. 
मिहलांसाठी असले या ा वैिश ्यपूण मािसकांम ये ‘आधुिनक’ ी आता 

बादली, टब आिण धोपाट या ऐवजी वॉिशंग मशीनम ये कपडे धूते. पोलपाट-लाटण,े 
तवा, िचमटा यांची सु ी क न रोटीमेकर वाप न पो या करते, पाट्या-वरवंट्यावर 
वाट याऐवजी िम सरवर वाटते आिण हॅ यूम लीनरने फरशी व छ करते. यामळेु 
ित या भूिमकेत आिण दजात काहीच बदल झाला नाही ना? झाले इतकेच क  आता 
नवीन उपकरणांनी स ज ी अिधक चटपटीतपणे आिण चाणा पण े काम क  
लागली. ित या पूव ची याच घर-कामांमधून वाचले या वेळात ती सजावट करणे, 
रसदार सरबते बनवणे, ना ता के यानंतर रा ी या जेवणासाठी नवीन पदाथ तयार 
करण,े सकाळी रोज नवीन नवीन पदाथ ड यासाठी तयार करण,े घर आवरणे, 
वतःला टापटीप ठेवणे आिण याचबरोबर वेळेला अनु प कपडे आिण मग या 

कपडयांना अनु प दािगने आिण मेकअप क  शकत े हणजे मग ती पाट म य े
‘स ल िफगर’ बनू शकते. 

ा िनयतकािलकांना जर केवळ गिृहण याच गो ी दाखवाय या असतील, तर 
याम ये ड गरद यांम ये राहणा या या लढाऊ ि यांबाबत काहीच का येत नाही 
या ड गराळ देशातील जीवनाची धुरा वाहत आहेत. वयंपाक करणे, लाकूडफाटा 

आणण,े कमावणे, पाणी भरणे, िशवणकाम करणे आिण मुलांना सांभाळणे या 
यित र  शेतात काम करण े अशी खूप कामे या करत आहेत. वाळवंटातील या 

ि यांब ल या त  वातावरणात घर यांची तहान भागव यासाठी वषानवुष दूर दूर 
जाऊन पाणी भरत आहेत यांचा उ लेखही का येत नाही? का येत नाही या 
ि यांब ल या आप या दमदार खां ावर िवटांचा महाल उभा करत आहेत? 
यां या मेहनतीचे िच  या िनयतकािलकांम ये का यते नाही? यासु ा मजरुीची 

कामे क नही घराकडे आिण मलुांकडे पाहतात. अशा ि यां या गो ी दे यासाठी 
ा िनयतकािलकां या चकचक त पानांवर जागा नसते का? क  यां या ीने या 

मिहला नाहीतच? ा ाचे उ र अगदी साधे आहे. यां याम ये तथाकिथत ी व 
नाही. अशा कार या ि या िनयतकािलकांना अपिे त असले या नाजूक व कोमल 
ि या नसतात. िपतृस ाक समाज यव थेला मा य असले या पारंप रक ीचीच 

ितमा ही िनयतकािलके समाजापढेु ठेवू इि छतात. 
ि यां या हट या जाणा या या तथाकिथत िनयतकािलकांम ये एक मह वपूण 

िवषय असतो — स दय आिण आरो य. ब याच पि कांम ये तर आरो य आिण 
स दयसंबंधी सम या एकाच कॉलमम ये छाप या जातात, जणकूाही आरो य आिण 
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स दय ही एकच गो  आहे. स दयाब ल िटपा दे या यित र  आरो या या बाबतीत 
पौि क आहार िकंवा कुपोषणाची जी काही चचा होते तीही बहदा गभवती 
मिहलांसाठी आरो यदायी आहार या संदभात असते. जणकुाही ती गभवती नसताना 
ितला पोषक आहाराची गरज नाही. एक ी हणून आरो य, चांगले अ न हा जणू 
ितचा अिधकारच नाही, ितची गरजच नाही. नाहीतरी ी एक गलुामच असते; ितचे 
पालन पोषण पण यासाठीच झाले पािहजे क  ती एका बाळाला ज म दवेू शकली 
पािहजे, आिण तोही मलुगाच. 

आपण हा िवचार कधी केला आहे का क  दु हन िवशेषांक, स दय िवशेषांक, 
मातृ व िवशेषांक असे अकं छापणारी ही िनयतकािलके यां या िनयतकािलकाची 
िकती पाने िकंवा िकती अंक ि यांचे क रयर, यांचे वावलंबन ाला दतेात? 
जगभरात सग यात जा त मेहनत ि या करतात, आिण जगभरात कुटंुबाला 
आिथक आधारही ि याच दतेात हे स य मांडायला हे का घाबरत आहेत? आिण 
तरीही ि यांना सव  दु यम थानावर ठेव यात आले आहे. या सव िवषयांवर ही 
िनयतकािलके चचा करताना आपण कधी पािहली आहेत का? 

जर कधी या िनयतकािलकामं ये ि यां या क रयर या संदभात मािहती 
िदलीच तर यात ि यां या िव ेनसुार िकंवा यो यतेनसुार मािहती देत नाहीत तर 
सुंदर आिण तरतरीत ि यांची आव यकता असले या, एयरहो टेस, रसे शिन ट, 
मॉडेिलंग सार या नोक यांब ल मािहती देतात. हणजेच हा जो तथाकिथत क रअर 
गाइड स िमळतो, तो ही समाजातील ीची पारपं रक ितमा आिण भूिमका मजबूत 
करणाराच असतो. जर कधी चुकून माकून जीवना या िविवध े ात उ लखेनीय 
यश िमळवले या मिहलांना ा िनयतकािलकांम ये थान िमळाल ेतरी यांचे सघंष, 
यांची जीवनमू ये, यांचे िवचार, यांना मुळीच मह व िदले जात नाही. उदा. एखा ा 

राजक य मिहलेला राजकारणातील  िवचार याऐवजी, संगीत  मिहललेा 
संगीतातील  िवचार याऐवजी, लेिखकेला सािह यातील  िवचार याऐवजी 
यांना असे  िवचारले जातात क  यामधून यांची ‘गृिहणी’ची ितमाच पढेु येईल: 

जसे उदाहरणच ायचे झाले तर असे िवचारले जाते क  तु ही दो ही े ं कशी 
सांभाळत आहात? तु ही तुम या पतीला वतः या हाताने जेवण बनवून देता का? 
वयंपाकघर कोण सांभाळते? जेवणाम ये काय-काय पसंत आहे? कपडे कुठल े

आवडतात? मलुांना आईची कमी तर जाणवत नाही? वगैर ेवगैरे. अशा ि यांना एक 
 हमखास िवचारला जातो क  जर कधी घर आिण कारिकद याम ये िनवड 

करायची वेळ आली तर तु ही काय िनवडाल? आिण उ र तर प रिचत आहे, 
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हणजेच िन कष ठरवूनच चचची सु वात. आ ही हा मु ा मांडायचा य न करतोय 
क , ही िनयतकािलके य  अ य पणे जरी एखादी मिहला कमावती असेल, ती 
ित या कारिकद त िकतीही यश वी झालेली असेल तरी ि यां या आयु याम य े
घराचे मह व िकंवा याचे थान िकती उ च आहे हेच िस  कर याचा जीवतोड 

य न करताना िदसतात. 
ि यांकडे पाह या या समाजा या ीकोनाला आ हान देणा या परुोगामी 

मिहलांसाठी जे िचतंेचे मु े आहेत, यावर ही िनयतकािलके एकही लेख छापत 
नाहीत. ि यांना आसपास या जगातील आयु यात रस िनमाण होईल यासाठी 
उ ेिजत करण,े कसेबसे जीवन जगणा या ि यांना आयु य प रपूणपणे जग याची 
िहंमत देणे, सामािजक–आिथक–सां कृितक सम यांचे िव ेषण क न यावर उपाय 
शोधणे ाब ल एक चकार श दही न काढता यांना िनि य आिण उदािसन 
बनव याकडे ा िनयतकािलकांचा कल असतो. ि यांमधील वै ािनक जाणीवा 
वाढव याऐवजी; यांना अिधकािधक दैववादी बनवत आहेत. ही िनयतकािलके 
आता या प रि थतीब ल ि यांम ये चीड िनमाण करत नाहीत, उलट ती थडं 
कर याचा य न करतात. 

ा मु ावर यांनी पूणपणे दलु  कर याचे मह वाचे कारण हणजे पु षां या 
कुटंुबातील आिण समाजातील पारंप रक े  दजावर आिण अिधकारांवर  उभ े
राह शकतात. प रणामी मिहला यां या स या या दु यम वाला आ हान देऊ 
शकतात. असे झाले तर ि या वावलंबी होतील व यां यात िव ास िनमाण होई़ल 
आिण समाजात या सुंदरते या क पनेलाही या आ हान दतेील. मग स दय साधने 
बनवणा या बहरा ीय कंप यांची स दय साधन,े कपडे, फॅशन, इ. उ पादनां या 
िव चे काय होईल? ा कंप यांसाठी (आिण पयायाने ते ायोिजत करत असले या 
िनयतकािलकांसाठी) पावडर, िलपि टक, ि म ां या िव चे काय? ि यांची 
अि मता काही बाजारापेठेपे ा मोठी नाही. यामळेु ि यांची िनयतकािलके आिण 
यां या पुर क या कंप यांना ि यांची हजारो वषापूव ची चौकट नसुती तशीच 

ठेवायची नाही तर यावर चाणा पणे मलुामा चढवायचा आहे. 
अगदी अलीकडे एका मखु इं जी िनयतकािलकासोबत 34 पानांची परुवणी 

फुकट िदली होती याम ये फ  वेगवेग या व तूं या जािहराती हो या. गंमत 
हणजे रेनेसॉ वीमेन (जागृत मिहला) असे नाव असले या परुवणीम ये वॉिशंग 

मशीन, ज, िभंत साठी नवीन पटस, हेअर रमू हरब ल काही गो ी हो या आिण 
आणखी आ याची गो  हणजे 162 पानां या या पि केम ये 44 पाने जािहरात ची, 
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14 पाने वेगवेग या ेस या िडझाई सची, 3 पाने िव सुंदरी या भारत आगमना या 
पाट ची आिण 3–4 पाने पु षां या टाई स ब ल होती. अथात ा गो ी सतत 
दाखवून, िनयतकािलकांमधून आिण दूरदशनव न सतत ा जािहरात चा भिडमार 
क न थम आप या गरजा िनमाण के या जातात आिण यानतंर या व तू आप या 
समोर तूत करतात. आता फ  उठा आिण मॉलम ये जाऊन उभे रहा. 

बाक  सम या िकंवा अस े हणूया क  या सम या समाजातून िनमाण 
झाले या आहेत िकंवा पु षस ाक मानिसकतेतून िनमाण झाले या आहेत याचे 
काय? उदा. हंडाबळी, बला कार, छेडछाड, कौटंुिबक िहंसा, दहुेरी भूिमका बजावणे 
इ. याब ल बोलणे कटा ाने टाळले जाते. या सम यांमळेु भािवत होणारा गट तर 
मिहलांचाच आहे. येक िदवस एका दहशतीम ये जगणा या, आयु यभर एका 
दघुटने या िभतीम ये राहणा या, कसेबसे जीवन जगणा या ि यांना आयु य 
प रपणूपण ेजग याची िहंमत दे यासाठी ही मिहलांची िनयतकािलके पढुाकार का घेत 
नाहीत? जर बला कार िकंवा छेडछाडीवर काही छापले गेलेच तर या लखेांम य े
ि यांना बचावाचे (सामना न कर याचे) उपाय सचुवले जातात यामळेु खरेतर 
यां या मनात अजूनच भीती िनमाण होईल. याच माण,े ही िनयतकािलके दहुेरी 

जबाबदारी (घर आिण ऑिफस) सांभाळणा या क करी ि यां या सम यांवर चचाही 
करत नाहीत आिण िव ेषणही करत नाहीत. ा ावर मिहलांम ये चचा हावी 

ात यांना काहीही वार य नाही. 
आता बघूया िनयतकािलकांम ये सािह या या नावावर छाप या जाणा या 

टुकार कथांब ल. ातील लखेांम ये समाजाम ये नेतृ व करणा या ि या, कठीण 
प रि थतीत आ मिव ासाने िनणय घेणा या ि या, एकट्याने मलुांना वाढिवणा या 
ि या असे िवषय कधीच नसतात. या कथांमधील मिहला नेहमीच आज या 
िपतृस ाक समाजाने घालून िदले या चौकटीतीलच असते. िवषयही ठरावीक 
असतात — जस ेपती–प नीचे संबंध, पती, प नी और वो, सासवा–सनुांची भांडणे 
वगैरे. कथांचे िवषयही तेच ते, घासून गुळगळुीत झालेले — पतीचे िववाहपूव िकंवा 
िववाहानंतरचे ेमसंबंध याम ये प नी याग आिण ममतेची मूत  असते. यात 
नालायक पतीचे बूट ती जागेवर नेऊन ठेवते, या या आवडीचा वंयंपाक करत े
आिण रा  रा  याची वाट पाहत घालवते. मग ित या तप येवर स न होऊन 
कधीतरी पती घरी परत येतो. गो चा एक कार असाही असतो क  पती–प नीचे 
भांडण िकंवा काही गंभीर सम यांमुळे प नी जी िशकलेली असते, माहेरी जाते, 
भावजयी या िश या खाते, विडलांचा अपमान झेलते, पण वावलंबी हो यासाठी 
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य न करत नाही आिण मग शेवटी कोणी समजूतदार मै ीण िकंवा समजूतदार 
कामवाली हे बोलून ितचे डोळे उघडते क  ‘आपला पु ष आपला असतो, िकतीही 
मारले तरी ेम पण करतो’. 

याचाच अथ सािह य पण आप या िवचारांमधून हेच िस  करते क  बायकांचे 
जग हे पती या घरापरुते आिण यातही वयंपाकघरापरुते मयािदत आहे. ि यांनी 
िलप टीक, काजळ, आयलायनर, िडजायनर दािगने, कपडे या यित र  काही 
िवचारच करायची गरज नाही; यांनी सामािजक आिण राजक य सम यांवर िचंता 
करायचे कारण नाही ही िनयतकािलके अ यंत कुशलतेने आिण गोड प तीने 
‘मिहलांची गलुामी’ आिण ‘गुलाम मिहलांची’ तुती करत आहेत. गुलामी 
वयंपाकघराची, गुलामी स दयाची. 

ही िनयतकािलके वाचणा या पु षांची सं या ि यांएवढीच आहे हे ही िवचारात 
घेतले पािहजे. ि यांचे जीवन फ  यांची मलु ेआिण यांचे घर-कुटंुब यां यासाठीच 
असले पािहजे ा पु षां या डो यातील िवचारांना ही िनयतकािलके अजूनच पु ी 
देतात. 

खरेतर आप याला अशा िनयतकािलकांची काही गरज नाही. आज या 
ीसाठी ही पुराणपंथी मािसके कचराच आहेत. आप याला जगाशी जोडून घेणार,े 

सामािजक प रि थती आिण वा तव समजावणारे, आप या जग या या ददु य 
इ छेला रेखांिकत करणारे सािह य हवे आहे. अितशय ितकूल प रि थतीम य े
जगत असनूही ि यांमधील चैत य वाखाण याजोगे आहे. या आप या ह कांसाठी 
लढत आहेत, जगा या कानाकोप याम ये संघष करत आहेत. या ि यांब ल 
सग यांना सांग याची गरज आहे क  या का लढत आहेत. सग यात मह वाचे 
हणजे, सव थम गरज आहे हे समजून घे याची क  ी हो याआधी आपण एक 

माणूस आहोत अिण आ हाला आम या यायासाठी व समान ह कांसाठी लढा 
देऊन ते ा  कर यासाठी ेरणा देणा या सािह याची आव यकता आहे. 

■ ■ 
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7 

सारमा यमांमधील ि यांची ितमा 

सारमा यमांना — हणजे िसनेमा, टेलीि हजन, वृ प े, िनयतकािलके, इ. 
— समाजाचा आरसा समजले जाते. हणजेच असे समजले जाते क  समाजात जे 
घडतंय याची जशी या तशी तसबीर मीिडया लोकांसमोर आणते. आजचे सग यात 

भावी मा यम आहे टेलीि हजन, कारण एकतर हे क्- ा य मा यम आहे आिण 
घराघरापयत पोहोचले आहे. चला तर मग आपण ा आरशात ि यांचे ितिबंब पाहया. 

या लेखाम ये आपण वारवंार टेलीि हजनवर दाखव या जाणा या मु य वे तीन 
ितमांब ल चचा क या: पिहली — मॉडेल असले या काय मांम ये ‘कॅटवॉक’ 

करणा या मॉडेलची िकंवा ऐ या राय आिण ि यांका चोपडा यां या स दयाचे रह य 
सांगणा या सुंद यांची; दसुरी — दो ही खां ांव न पदर लपटूेन घेणा या िकंवा 
डो याव न पदर घेणा या पित ता ीची िकंवा कुटंुबाला सखुी ठेव यासाठी 
वतः या व नांना ितलांजली देणा या, आदश प नीची, पती या अनपुि थतीत 
या या यवसायातील सव यवहार कुशलतनेे पाहणा या पित ता ीची; आिण 

ितसरी — वतः या अि त वासाठी, वावलंबनासाठी नोकरी करणा या, पण 
घरा या सखुासाठी िकंवा ल नात अडथळा येत असेल तर िकतीही मोठ्या पदावर 
असली तरी कुठ याही णी नोकरी सोडून ायला तयार असणा या आदश 
प नीची. 

पिहली ितमा आहे कुठले तरी उ पादन िवकणारी िकंवा कॅटवॉक करत 
येणा या मॉडेलची, िज याकडे बिघत याबरोबर ती मळुी आप या समाजातील 
मुलगी आहे असे वाटतच नाही. मॉडेल अस यामळेु जरी ती सतत घरा या बाहेर 
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असली, रा ी उशीरापयत पाट्या करत असली तरी ती सरुि त असते कारण 
ित याभोवती सरु ार कांचे संर ण असते. सामा य ि यांना भेडसावणा या 
छेडछाड, बला कार वगैरे कुठ याही सम या ितला भडेसावत नाहीत. वतःला 
अिधक सुंदर कसे बनवायचे ही ितची खरी सम या आहे. ित या सम येत आिण 
आप या सम यते कुठलेच सा य नाही. जणू काही ती दसु याच कुठ यातरी 
दिुनयेतून आली आहे. हणूनच ही आपली ितमा होऊच शकत नाही. मा  अशा 
सडपातळ आिण सुंदर िदसणा या, आकषक पेहरावात या मॉडे स टेलीि हजनवर 
सतत पाहन सडपातळ, सुंदर आिण आकषक शरीर ठेवणे हीच आदश ीची ितमा 
समाजात तयार कर यात यामळेु मदत झाली आहे. ान ेि यांना आिण िवशेषतः 
मुल ना वतःचे शरीर आिण बा  स दयाचे वेड लाव याची मह वाची भूिमका 
बजावली आहे. 

दसुरी ितमा आहे हजारो वषाषपूव ची, पण ितला आज खूपच रगं भ न 
दाखवले जात आहे. ती आहे एका पित ता ीची. िव ासू प नी, आ ाधारक सून, 
यागमयी आईची ही ितमा धािमक–कौटंुिबक धारावािहकां या मा यमातून 

दाखवली जाते. ा ि यांसाठी कुटंुब हेच सवकाही असते, आिण आप या सव 
गरजांसाठी या घरातील पु षां या त डाकडे पाहतात. बहतांशी मिहला दशक 
वतःला ा दसु या ितमेशी जोडून घेतात कारण ती यां या जीवनाशी िमळती 

जुळती वाटते. ा ितमेचा उदोउदो कर याचा उ ेशच हा आहे क  ती ितगामी 
वृ ी मजबूत करते. ि यांना आहे याच प रि थतीत राह याची ेरणा देते. 
दसुरीकडे व तुि थती ही आहे क  ि या भलेही वतःला घरा या चार िभंतीत 
क डून घेत असतील पण वतः या आिण समाजा या िवकासासाठी ि या मोठ्या 

माणात घराबाहेर पडून िश ण आिण नोकरी क  लाग या आहेत; यांना 
पारपं रक जीवन जगायच नाहीये; या आप या अि मतेसाठी आिण अि त वासाठी 
आता सजग आहेत आिण पारपं रक समाजाने यांना या मयादांम ये बांधून ठेवले 
आहे या सीमा ओलांडून बाहेर पड याची या खटपट करत आहेत. आिण मीिडया 
मा  परत एकदा यांना घरा या चार िभंतीत क डून घाल याचा य न करत आहे. 

ितसरी ितमा आहे ‘नोकरी करणा या आधिुनक ी’ची. ही ितमा पाहायला 
फारच मोहक आहे. ितला पािह यावर वाटते क  जगातील सव ि या िशक या 
सवरले या आिण वावलंबी आहेत. िस रयलमधून ा ि यांना एवढे काय म 
दाखवले जाते क  या जराही न थकता, कसलीही िचडिचड िकंवा राग न येऊ देता 
ऑिफस आिण घर दो ही अ यंत सफाईने सांभाळतात. यांचे हे िच  पाहन खरेतर 
आ यच वाटते क  कोणताही माणूस एवढा काय म कसा काय असू शकतो. 
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याचबरोबर यांना अ यंत यागी दाखवले जाते; यां यासाठी यांचे घर हे ाधा य 
आहे, आिण गरज पडेल ते हा मागेपढेु न पाहता कुटंुबासाठी नोकरीवर लाथ 
मार यास या कायम तयार असतात. ा ितमेतून कुठे ना कुठेतरी यांना हे प  
जाणवून ायचे आहे क  ि या िकतीही िशक या, उ चपदावर गे या तरी घर या 
जबाबदा या हे यांचे थम ाधा य असेल. िव ान-तं ानाची झेप कुठेही पोहचू दे, 
घरकामाची जबाबदारी ितचीच. ती आिण ितचा पती दोघेही ऑिफसमधून एकाच 
वेळी घरी परतले तरी घरी आले या पाह यांचे चहापाणी करण,े कुटंुबासाठी जेवण 
बनवण े आिण हसतमुखाने यांना जेवायला वाढणे, मुलांना झोपवणे इ यादीची 
जबाबदारी ितचीच. ित याजवळ खरेदी कर याची मता असेल तर ती पाट्या-
वरवंट्यावर वाट याऐवजी िम सरवर वाटेल, हाताने कपड े धु याऐवजी वॉिशंग 
मशीन मधून धुवून काढेल आिण घराची साफसफाई हॅ यूम लीनर ने करेल. परतं ु
कामाची मूळ जबाबदारी ितचीच. 

टी. ही. वर दाखव या जाणा या या ितमेतील ि या आिथक ्या वतं  
आहेत, वावलंबी आहेत, पण मानिसक ्या या आप या िपता, पु , पती 

ां यावरच अवलंबून आहेत. ा ि या पु ष धानते या साख या तोड याचा 
य न तर करतात, पण अखेरीस तडजोड करतात, आिण सग यात वाईट हे क  
या वखशुीने तडजोड करताना दाखवतात. यां या तडजोडीची कहाणी इत या 

खबुीने दाखवली जाते क  ि या िनसगतःच अशा आहेत असे वाटेल. ही ितमा 
ि यां या वातं यासाठी अिधकच हािनकारक आहे, कारण आप यावर जे हा अशी 
प रि थती येईल ते हा आपणही कुटंुबासाठी आपली व न आिण कारक द आनंदाने 
सोडून ायला तयार असले पािहजे हे मू य जवते. 

ा तीनही ितमांचा खोलात जाऊन िवचार केला तर ल ात येईल क  ा 
तीनही ितमा ी िवरोधी आिण पु ष धान मानिसकतेला पोषकच आहेत. पिहली 

ितमा ीला शरीर िकंवा व तू हणून दाखवते, दसुरी पु षा या गुलामी या पात 
तर ितसरी कुटंुबासाठी कुठ याही तडजोडी कधीही करायला तयार असणारी. 

ा तीनही ितमा ि यांची छळवणूक, िपळवणूक दाखवणा या ितमा आहेत. 
आप याला ा फस या भूिमका तोडून आपली वतःची एक नवी ितमा तयार 
करायला लागेल. अशी ितमा यात ी ा सडले या, मागासले या समाजा या 
मू यांबरोबर संघष करत असेल आिण ित या चेहे यावर केले या संघषाचे तेज 
असेल — या संघषाचे तेज यामळेु ितने अनेक ह क आिण अिधकार िमळवले 
आहेत, आिण भिव यात आणखी यश िमळेल याची खा ी आहे. तीच ितची खरी 

ितमा असेल.                                                                                  ■ ■ 



इरादे कर बलुदं 43 

8 

वावलंबनाची गरज 

वावलंबी अस याब ल मुली काय िवचार करतात, यासंबंधी या िकती सजग 
आहेत आिण यां या वावलंबी हो याम ये काय सम या आहेत, हे समजून 
घे यासाठी काही महािव ालयीन िव ािथन शी आ ही चचा केली. या चचमधून हे 
समजले क , वावलंबी अस याची इ छा जवळजवळ सवच मुल ची आहे पण 
यासाठी या खूप य नशील आहेत असे नाही. चांगली नोकरी िमळा यास ती 

कर याची इ छा स र ट यांपे ा जा त मलु नी दशवली. परतंु नव याने िवरोध 
केला तर काय कराल? ा ावर यांचे उ र आले क  नोकरी सोडून देऊ. 
कुठ याही प रि थतीत वावलंबी होणारच हे सांगणा या फ  5 ट केच मलुी हो या 

या हणा या क  वावलंबनासाठी सव य न क . नव याला आिण कुटंुबाला 
समजावून सांगू, गरज पड यास थोडा संघषही क . पण या पुढे हे ही हणा या क  
नाती तुट यापयत प रि थती आली तर माघार घेऊ. या सव णातून असे ल ात 
आले क , बहसं य मुली वतः या पायावर उभे राह याचा िवचार ज र करतात 
पण यांना वातं याचा खरा अथ आिण वावलंबनाचे खरे मह व समजलेले नाही. 

या सव णातून आणखी एक मह वाची गो  समोर आली ती हणजे सव मुली 
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असे मानतात क  कुटंुब आिण समाज हे यां या वावलंबी हो यामधील सवात मोठा 
अडसर आहेत. 

भारत झपाट्याने एक आधिुनक िवकिसत समाज बनतोय असा दावा जरी 
आपण करत असलो तरी ि यां या वातं याब ल या सामािजक ीकोनाम य े
फारसा फरक झालेला नाही हे एक कठोर वा तव आहे. काही िठकाणी काही बदल 
झालेले असले तरी त े अ यंत वरवरचे आहेत आिण यातही मोठ्या शहरांम ये 
थोडाफार बदल झालेला जाणवतो पण ामीण भागात आिण छोट्या शहरांम य े
आजही शेकडो वषापासूनचे बरुसटलेले िवचार चालत आले आहेत. ी वातं याला 
लायक नाही, ितला थम विडलांवर, मग पतीवर आिण हातारपणी मलुावर 
अवलंबून रािहले पािहजे, वेदात सांिगतलेला हा ीकोन आजही बळ आहे. याच 

चिलत मानिसकतेमुळे समाजात ि यांना भेदभावाची वागणूक िमळते. यां यावर 
अबला, िनराधार अस याचा िश कामोतब केल े जाते. याच कारणांमुळे कधी 
ि यांना सरु े या नावाखाली चार िभंतीत डांबून ठेवले जाते; एकटे बाहेर जाऊ 
िदले जात नाही; अबला हणून घाबरवले जाते; तर कधी नाजूक हणून सांभाळले 
जाते; यांना हे ही सांिगतले जाते क  या यां या वातं यावर ठाम रािह या तर 
कुटंुब व मलुे उद् व त होतील. 

समाजात या फैलावले या या िवचारांबरोबरच मुली मोठ्या होत अस यामळेु 
यां याम ये वावलंबनाची जाणीवच िनमाण होत नाही. मुली या आयु या या 

उ ेशाब ल आईविडलांचा िवचारही ल नापरुताच मयािदत असतो. हा ीकोन 
समाजाम ये इतका ढ झाला आहे क , यािव  बोलणेसु ा मुल ना अवघड जात.े 
वषानवुष समाजाने बनवले या ा भावी मू यांनसुारच या वतःला घडवत 
जातात आिण यांनासु ा ल न हीच आप या आयु याची इितकत यता आहे आिण 
पतीची आिण सासर या लोकांची सेवा कर याम य े आयु याचे साथक आहे अस े
वाटू लागते. 

याच कारणांमुळे ी वतःला दबुळी आिण कमजोर समजू लागते. ितचा 
आ मिव ास कमी होतो. बाहेर या जगातील धावपळ आिण आ हानांना घाब न 
घराबाहेर पडायला ितला भीती वाटू लागते. ितचा वािभमान नािहसा होतो. नव याने 
आिण सासर यांनी केलेले सव अपमान ती सहन करते. घरात या सवानी पोटभर 
खाऊन जे उरेल ते अ न पोटात घालण ेयालाच ती आपले जगणे समजू लागते. 

काही लोक ि यां या वावलंबी अस याला िवरोध करत नाहीत, पण यांचा 
ीकोन संकुिचत आहे. यां यासाठी ि यां या वावलंबनाचा अथ ितने घराबाहेर 
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जाऊन काम करण े हणजे केवळ पसै े कमावणे एवढेच ते मानतात, खरोखरीच 
वावलंबी होण ेन हे. ित या िमळकतीवर नव याचे िनयं ण असते, तो ठरवतो क  

पैसे कुठे आिण कसे खच करायचे. घरकामाची पूण जबाबदारी ीवरच राहते, आिण 
घर चालव याची मु य जबाबदारी पु षाची राहते. नवरा भरपूर कमावत अस यामळेु 
ित या कमाईची कुटंुबाला आता गरज नाही असे सांगून, तर कधी कामासाठी ती 
बाहेर दते असले या वेळे या माणात ितची िमळकत अ प आहे असे सांगून, िकंवा 
कधी यांना वाटते क  आता ितची नोकरी परु,े ितने घरी बसावे व घरसंसार 
सांभाळावा अशी िविवध कारणे देऊन ित या नव याला आिण सासर या लोकांना 
ितला नोकरी सोड हणून सांग याचा पूण अिधकार असतो. 

आिथक वातं याचे मह व 

ीला जर आ मिनभर व वतं  हायचे असले तर याची पिहली पायरी 
आिथक वावलंबन आहे. हे पिहले पाऊल उचलणे — घराबाहेर पडून छोटीशी का 
असेना नोकरी करण े — हीच ित यासाठी एक मोठी झेप आहे. यामळेु ित या 
यि म वाम ये िनणायक बदल होतात. कमावत अस यामळेु आता ती वतःचे 

िनणय वतः घेऊ शकते. आप या कामा या िठकाणी अनेक लोकांना भटेते, 
यां याशी बोलते, यातून ितला जगाकडे पाह याची आिण जग कसे चालते त े

समजून घे याची ी िमळते. ितला काही िम मैि णी िमळतात, काही ितचे 
िहतिचंतक बनतात जे ित या सखु-दःुखांम येही सहभागी होतात. यातून ितचे एक 
सामािजक वतुळ बनते आिण सामािजक संबंधही वाढतात. सामािजक उ पादनात 
ितची भूिमका िनि त होते आिण ती योगदानही देते. 

एकदा घराबाहेर पडून नोकरी करायचे ठरवले क  बाहेर या जगातील 
आ हानांना त ड ायला आपोआपच ती मानिसक र या तयार होते. आिण एकदा 
घराबाहेर पडली क  बाहेर या जगातील आ हाने धीटपणे पले याची मता 
ित याम ये िनमाण होते. ितची ही मानिसक तयारीच ितचा आ मिव ास वाढवते. 
यामळेुच ती र यात होणारी छेडछाड िकंवा गैरवतन यावर आवाज उठवते, यातून 
वतःला यो य कारे वाचवणे आिण संगी यासाठी संघष करणे यासार या गो ी 

िशकते. 
हळूहळू एक माणूस हणून आिण समाजाचा जबाबदार घटक हणून ीला 

वतःची ओळख समजू लागते. नवनवीन मािहती जाणून घे याची ित यात िज ासा 
वाढायला लागते. वतमानप े वाचणे, मािसके वाचणे, टेिलि हजनवरील बात या 
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ऐकण े ाम ये ितची ची िनमाण होते कारण रोज बदलणारी धोरणे िकंवा राजक य 
घटनांब ल मािहती घेणे हे आता ित या जीवनाशी य  जोडले जाते. ा उलट 
गृिहणीला ते थेट भािवत करत नस यामुळे याची फार आव यकता नसते. यामळेु 
वृ प े व िनयतकािलके वाच याम ये गिृहणीला फारसा रस नसतो, मािसके वाचली 
तरी ि यांची मािसके ती उ सकुतेने चाळते. 

सामािजक उ पादना या ि येत सामील झा यामळेु समाजात ितची वतं  
ओळख िनमाण होते जी पवू  कोणाची तरी आई, बिहण, प नी, मुलगी अशी असते 
यापे ा वेगळी असते. ती करत असले या ित या कामा या आधारावर लोक ितला 

ओळखू लागतात. आता ती कमावत अस यामळेु ितला हवा ितथे ती खच क  
शकते. आता ितला ितचे छंद, कौश य, मग ते संगीत वा नृ य िशकण ेअसो, पु तके 
वाचणे असो िकंवा नाटक–िसनेमा पाहणे असो ते सु  करणे श य होते. अशा अनके 
ि या आहेत क  यांना िच कला, संगीत, नृ य या सार या िवषयांम ये गती 
असते. पण कधी कुटंुबावर आिथक भार पडेल हणून तर कधी कुटंुबाने ो साहन न 
िद यामळेु आप या ितभांचा िवकास या क  शकत नाहीत. आिथक ्या स म 
असणारी ी इतरांनाही मदत क  शकते. अशा िकतीतरी ि या वकमाईतून 
आप या लहान भावाबिहण या िश णासाठी मदत करताना िदसतात. 

बहतांश लोक ि यांनी नोकरी कर या या िवरोधात असतात कारण यांना 
वाटते क  कुटंुबाची घडी िव कटेल. यांचे हणण े— घरातील कामे कोण करणार? 

थम हा  उपि थत कर याची गरज आहे क , घरकाम ही फ  ीची जबाबदारी 
आहे का? यात नव यानेसु ा भागीदारी करावयास नको का? या घरातील ी 
नोकरी करणारी आहे आिण नवराही घरकामात सहभागी असतो, यांची मुले लवकर 
वावलंबी होतात. लहानपणापासूनच ती छोटी-मोठी कामे करायला िशकतात. 

दसुरे, आप या आसपासची नोकरी करणा या ि यांची कुटंुबे पािह यावर ती 
यवि थत चाललेली िदसतात. नोकरी करणारी ी घरकाम आिण बाहेरील काम या 

दो हीला चांग या कारे याय देते. एवढेच नाही तर ित या कमाईमुळे घर 
आिथक ्या बळकटच होते. ित या वेळेचा सदपुयोग व कामाची िवभागणी ती 
अितशय नेटकेपणाने करते. 

ितसर,े िजथे पती–प नी दोघेही नोकरी करतात, या घरातील वातावरण 
गृिहण या कुटंुबांपे ा फार वेगळे असते. दोघेही काम करत असले या पती–प नीचे 
नातेही मै ीपूण होते. दोघेही आपाप या कामा या िठकाणी येणा या सम यांबाबत 
एकमेकांशी चचा क न एकमकेांचा स ला घेतात. दोघांम ये िविवध सामािजक–



इरादे कर बलुदं 47 

राजक य िवषयांवर ग पा होतात, कारण ी या सामािजक कामातील सहभागामुळे 
ितला बाहेर या जगाब ल मािहती होते. घरातील असे मनमोकळे वातावरण मुलांवर 
चांगले सं कार जिव यास मदत करते. एखा ा गिृहणीला — जरी ती सुिशि त 
असली तरी — ितचा पती आप या कामातील अडचणी सांगत असला तरी ितला ते 
ऐक यात फारसा रस नसतो. घराबाहेरील जगाशी ितचा फारसा संबंध येत 
नस यामळेु, पती या कामावरील सम यांवर ती बोलू शकत नाही िकंवा बौि क 
चचाही क  शकत नाही. 

अखेरचे आिण सवात मह वाचे, काही कारणांमुळे नव याबरोबरचे संबंध 
िबघडले िकंवा याचा आकि मक मृ यू झाला तर आिथक ्या स म असलेली ी 
आपले आिण आप या मुलांचे पालनपोषण वािभमानान े क  शकते तर घरात 
राहणारी ी सासर आिण माहेर या दो ह वर ओझे बनते; आिण पढुील आयु याम य े
अपमािनत िजणे जगावे लागते. 

अनेक ि या असा िवचार करतात क  आपले आयु य तर कसेबसे यतीत 
झाले आता आप या मुलीचा िवचार करायला पािहजे. पण आपणच जर आपली 
बंधने तोडू शकलो नाही तर पढु या िपढीला दे यासाठी आप याकडे काहीच 
असणार नाही. हणजेच जी सु वात आपण करायला हवी होती ती आपण आप या 
मुली या खां ावर टाकून मोकळे. परंतु आ हानांना घाब न जीवनातून माघार 
घेऊन पळून जा याचा हा कार आहे. अशी आशा िन फळ असते, कारण वतःची 
बंधनेच जर आपण धैयाने तोडू शकलो नाही, तर पढु या िपढीला आपण ते धैय 
कोठून देणार? 

ि यां या वावलंबनाचा आणखी एक मह वपूण पैलू हा ही आहे क  जोपयत 
समाजातील अ या लोकसं येचा — ि यांचा — सामािजक उ पादनात य  
िकंवा अ य  सहभाग होत नाही तोपयत कोण याही समाजाचा ख या अथाने 
िवकास श य नाही. 

ि यांना िपतृस ाक गुलामीतून मु  हो यासाठी घराबाहेर पडून नोकरी 
क न, आिथक ्या वावलंबी होणे हे पिहले पाऊल असेल. पण आज चांगली 
नोकरी िमळणे हे अ यंत अवघड झाले आहे. गे या दोन दशकात खाजगीकरण, 
उदारीकरणा या या काळात देशातील अनेक उ ोगधंदे बंद पडत आहेत. आप या 
देशातील नेते मोठमोठ्या कॉप रेश सचा नफा वाढव यासाठीच देश चालवत आहेत. 
या महाकाय कंप यांना नफा आिण फ  नफा कमाव यातच वार य आहे. 
जा तीतजा त नफा िमळिव यासाठी कॉप रेश स कमीतकमी कामगारांना िकमान 
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वेतनावर ठेवतात. काही मूठभर चांग या पगारा या नोक या सोड या तर बाक  
सवसाधारण नोक या कमी पगारां या आिण असंघिटत े ात आहेत. आिण हणूनच 
आज मिहलां या वातं याचा आिण मु चा संघष पुढे घेऊन जायचा असेल तर 
यांना रोजगार िमळव यासाठी लढा देणा या लोकां या संघषात सामील हायला 

लागेल आिण रोजगारा या संधी उपल ध क न दे याची मागणी करायला लागेल. 
कं ाटी रोजगार बंद क न कायम व पी रोजगाराची मागणी करायला लागेल. ी 
संघटनांसह सव जनआंदोलनांना एक नवसमाज िनमाण करायचा आहे क  यात 

येकाला कामाचा ज मिस  अिधकार असेल, ि थर उ प न, िनवारा, 
आरो यसिुवधा तसेच वृ ापकाळातील सिुवधा या गो ना ाधा य असेल आिण 
यावरच भर िदला जाईल. तो समाज खरोखरच मु  आिण लोकशाहीवादी असेल. 

हा अथातच दीघकालीन संघष आहे. पण, तोपयत आिथक ्या वावलंबी 
हो यासाठी कमी पगाराची का असेना पण िमळेल ती रोजगाराची संधी वीकारण े
मह वाचे आहे. आपण जे हा घराबाहेर पडू आिण मु  होऊ ते हाच असा समाज 
िनमाण क  शकतो िजथे सवाना रोजगारासाठी ाधा य िदले जाईल. ी–पु ष 
समानता असले या समाजासाठी ते पिहले पाऊल आहे. 

■ ■ 
 

 

सीतेपुढे एकच ओढली रेषा ल णाने  

तने ती ओलाडंली आ ण झाले रामायण  

आम ापुढे दाही िदशा ल णरेषा  

ओलांडा ा लागतात 

रावणांना सामोरे जावेच लागते 

एवढेच कमी असते 

कुशीत घेत नाही भुई दुभंगून 

- प ा गोळे 
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9  

पु षही घडिवला जातो 

या आधी या सव लेखांमधून आपण िपतृस ेम ये ि यांची काय प रि थती 
असते याची चचा केली. या िपतृस ाक यव थेचा पु षांवर काय प रणाम झाला 
आहे यावर या लेखात चचा करत आहोत. जसे ‘ ी ज माला येत नाही, घडवली 
जाते’ तसेच ‘पु षही ज माला येत नाही, घडवला जातो’. िपतृस ाक यव था ही 

ीम ये ी वाची भावना जागृत करत ेतर पु षाम ये िपतृस ेला पोस याचे काम 
‘मदानगी’ करते. िपतृस ाक यव था ि यांम ये दु यम वाची भावना िनमाण करते 
तर पु षांम ये े वाची भावना िनमाण करते. ही े तेची भावना आिण यातून 
िनमाण होणा या मू यांना व यवहारांना मदानगी हणतात. 

िनसगाने ी आिण पु ष यां यात फ  2–3 फरक केल ेआहते, आिण ते ही 
पनु पादना या ि येसाठी. िलगंा यित र  बाई मुलाला ज म दऊे शकते हणून 
ितला गभाशय आहे आिण मलुाचे पालनपोषण कर यासाठी छाती. आपण हे ल ात 
घेतले पािहजे क  िनसगाने भेद िनमाण केला आहे, भेदभाव नाही. पनु पादनासाठी 
सहकायाची गरज आहे, िहंसेची नाही, े –किन  अस याची गरज नाही. पण 
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आपण याला असमानतेशी जोडले आिण ी–पु षांम ये भेदभाव सु  केला. या 
असमानतेनेच पु ष धानतेला ज म िदला आिण पढेु जाऊन ती िपतृस ाक 
यव था बनली याम ये ससंाधन,े िनणय घेणे आिण िवचारधारेवर पु षांचे िनयं ण 

आहे. 
महािव ालयीन िव ा याबरोवर पु षभानाचे (मदानगी समजून घेतानाचे) 

काय म करत असताना आ ही मुलांना खरा मद अस याची ल णे कोणती हा  
िवचारला. गरज असेल ते हा ि यांचे र ण करणारा, धीट, मेहेनती, कतबगार, 
ताकदवार, समजदार, आ मक, दबंग, कधी न रडणारा, तगडा, बहादूर, गरम 
र ाचा, िनधड्या छातीचा, िजगरबाज, इ यादी या या यांनी सांिगत या. या 
या या बरोबर आहेत का हा  मुल ना िवचारला असता यांनी यातील बहतेक 

सव या या मा य के या. यातील काही यांना आवडतातही. पण याचबरोबर 
यांनी हे पण सांिगतले क  पु ष अहंकारी, रागीट आिण िनयं ण ठेवणारे असतात जे 
यांना आवडत नाही. पण व तुि थती ही आहे क  अहंकारी, रागीट आिण िनयं ण 

ठेवणारे हे गुण मुलांनी मदानगी या सांिगतले या या येमधूनच येतात. अहंकारी, 
रागीट आिण िनयं ण ठेवणारे िमळून एक खतरनाक रसायन बनते — मदानगी. 
पु षाला स ाधारी, आ मक आिण िहंसक पात थािपत करणारी, या मू यांना 
समाजमा यता देणारी ती एक सामािजक प रभाषा आहे जी िपतृस ेने िनमाण केली 
आहे. पु षही ‘पु ष’ हणून घडवला जातो असे हणताना मदानगी समजून यायची 
तर पु षांची जडणघडण लहानपणापासून कशी होते हे पाहायला लागेल. 

अगदी लहान असतानासु ा मुलाने ॉक घालायचा हटले तर ‘तू काय मुलगी 
आहेस का?’ हणून चे ा केली जाते, कधी खेळताना मार खाऊन मलुगा रडत घरी 
आला तर ‘रडतोस काय बायकांसारखा?’ असे हटले जाते, कधी अपमान करायचा 
असेल तर ‘बांगड्या भर बायकांसार या’ असे सांिगतले जाते — अशा अनेक 
वा यांनी आपण या लहानशा मुलाला पु ष बनव याची सु वात करतो. ब याच 
घरांम ये मोठ्या बिहणीला सोबत हणून लहान भावाला बरोबर पाठवले जात;े 
ते हापासूनच तो संर का या भूिमकेत जातो. घराम ये, नातेवाईकांम ये व समाजात 
तो येक णी पु ष धानता बघत असतो व याचेच अनकुरण करायला लागतो. 

मदानगीचा एक मह वपूण पलूै िहंसा आहे. अनेक जण असे हण ूशकतात क  
पु ष वभावतःच िहंसक असतात. पण तसे नाहीये. ज मतः िहंसक कुणीच नसतो. 
पु षांना िहंसक बनव यात समाजाचा मोठा वाटा आहे. लहानपणापासून मलु यांना 
आपण खेळणी हणून बंदकुा, गदा, पायडरमॅन यां यासार या गो ी देतो. अनेकदा 
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जेवायला वाढायला उशीर झाला हणून ताट फेकून मारणार े िकंवा येता जाता 
आईचा अपमान करणारे आिण आईवर हात उचलणारे वडील मुलाने लहान 
अस यापासूनच पािहलेल ेअसतात. ि यांचे थान बरोबरीचे नाही, यां यावर हात 
उगारला जाऊ शकतो हे मू य यां या मनात ठसवले जाते. कुटंुब ही मुलांना ‘पु ष’ 
बनव याची मोठी योगशाळा आहे. आिण मग मोठे झा यावर मुली जसे आईच े
अनकुरण करतात तसेच मुलगेही विडलांचे अनकुरण क  लागतात, िहंसक बनतात. 
आिण मग ती िहंसा ि यांपरुती मयािदत राहत नाही तर पु षा–पु षांम येही 
पोहोचते. मदानगीम ये िहंसा िनिहत आहे. 

फ  पु षांम येच नाही तर समाजातही िहंसा पसरव याम ये सारमा यमे 
आिण िसनेमे यांची मह वपूण भूिमका आहे. ा मा यमांचा समाजावर तर प रणाम 
होतोच पण ी–पु ष संबंधांवरही मोठा प रणाम होत असतो. मुल बरोबर कुठ याही 

कारे वागले तरी यांना त े आवडते; यां यावर जबरद ती केली तरी यांना ती 
आवडते; प नी िकंवा ेिमकेवर िबनिद कत हात उचलता येतो; बाई ‘माणूस’ नाहीच 
तर व तू िकंवा आयटम आहे; आिण सग यात मह वाचे हणजे मुलगी जे हा नाही 
हणते ते हा खरे तर ितचा होकार असतो — िसनेमांम ये तर हे सव उघड उघड 

दाखवले जाते आिण हे सगळे घडत असतानाही शेवटी िहरोला िहरॉईन िमळते. अशी 
मू ये जर सारमा यमे आिण िसनेमातून िमळत असतील तर मुलगे िहंसक का 
होणार नाहीत? य  आयु यात एखादी मलुगी मुलाला नाही हणू शकते. 
िसनेमातली मू ये आिण मदानगीचा अहंकार ा दो ही गो मुळे मुलगा िहंसक 
बनतो. ाचा शेवट मलुीला मा न टाक याम ये िकंवा त डावर अॅिसड फेक याम ये 
होतो. 

ि यांवरील िहंसा आज एवढ्या मोठ्या माणात वाढ या आहेत क  भारतात 
45% नवरे कधी ना कधी आप या बायकांवर हात उचलतात, दर 15 िमिनटाला 
एक बला कार होतो आिण एका िदवसात दोन ि यांना कुठ या ना कुठ या कारणाने 
मारले जाते. हे जणू काय कमी आहे हणून आ ही गे या 20 वषात 1 कोटी मुल ना 
संपवून टाकले आहे — ज मालाच घातले नाही िकंवा ज म याबरोबर लगेच मा न 
टाकले. 

गे या काही वषात ‘मदानगी’ शी जोडले या िहंसेचा एक नवीनच पैलू समोर 
आला आहे याचा आज या राजकारणाशी गहन संबंध आहे. पु षी स ेला आ हान 
देणा या माणसांना धडा िशकव यासाठी खैरलांजी भिगन वर आठ ामपंचायत 
पदािधकारी बला कार क न ह या करतात, हे जातीयवादी िहंसक पु षी 
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मानिसकतेचे उदाहरण आहे. ‘ल ह िजहाद’सारखा बागलुबवुा उभा करण े असो क  
‘ऑनर िकिलंग’, हे सारे सं कृितर णा या नावाखाली ि यां या लिगकतेवर संपणू 
वच व आिण िनयं ण िमळिव याचेच माग आहेत. 

जगभरात सामािजक, राजक य आिण सां कृितक पातळीवर िजत या िहंसक 
गो ी घडतात या सग या या मागे मदानगीचा पण हात आहे. 95% गु ांमागे 
कुठ या ना कुठ या पु षाचा हात असतो. पैशांसाठी होणा या िहंसेपासून 
दहशतवाद, जाती–धमा या नावावर होणारे अ याचार ा सग यामागे अ य 
कारणां यित र  मदानगीही एक कारण आहे. 

गे या 100–150 वषात ि यांना हे कळून चकुल े आहे क  िपतृस ा 
धोकादायक आहे. पु षांना का नाही समजले? आ याची गो  आहे क  पु षांनी 
एक  येऊन िपतृस ेिवरोधात उभ े राह याचा िवचार नाही केला. हां! यि गत 
पातळीवर जे समजदार होते यांनी यािवरोधात आवाज उठवला, जसे गौतम बु , 
मोह मद पैगंबर, रामसामी पे रयार, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, महा मा गांधी आिण 
महा मा फुले. हे सगळे पु ष होते पण यांनी िपतृस ेचा िवरोध केला. पण सामा य 
पु षांनी ा या िवरोधात आवाज उठवला नाही, िपतृस े या िवरोधात चळवळही 
उभी केली नाही. कारण या यव थतूेन यांना िमळत असलेले फायद े — 
कुलिदपक, वंशाचा िदवा, संप ी यालाच िमळणार, कुटंुब मुख तोच, इ. — इतके 
पसंत आहेत क  यातील वाईट गो ी यांना िदसत नाहीत. 

आता रोज या आयु यात मदानगीमुळे पु षांचे काय नकुसान होत आहे ते 
पाहया. वर उदाहरण िदलेच आहे क  7–8 वषाचा मुलगा, याला बिहणीबरोबर 
चौक दारी करायला बाहेर पाठवले जाते. िकंवा बिहण कुठे जाते, कोणाशी बोलते 
यावर नजर ठेवायला पाठवले जाते. पण हीच चौक दारी याला नंतर आयु यभर 
करावी लागते. कुणाला टेशनवर सोडायला जा, तर कुणाला बस टँडव न रा ी 
आणायला जा. 

मुलांना यां या भावना य  करायला िद या जात नाहीत. ‘मद को दद नही 
होता’, ‘असली मद रोता नही है’ अशी अनेक वा ये आपण नेहमी ऐकत असतो. 
पु षांना एखा ा गो ीचे वाईट वाटू शकत नाही का? यांना दःुख होत नसेल का? 
रडावेसे वाटत नसेल का? न क च वाटत असेल पण पु ष यां या या भावना य  
क  शकत नाहीत. एवढेच नाही तर घरातील जवळची य  वारली तरी यान े
रडता कामा नये असे आ ही लहानपणापासूनच या यावर िबंबवले आहे. माणूस 
आहे ितथे भावना असणारच. पण पु षांना याचे दशन कर याची मुभा समाजाने 



इरादे कर बलुदं 53 

िदलेली नाही. याचे भाविनक ख चीकरण केले जाते. तो हे हणू शकत नाही क  
मला भीती वाटते; मला हे काम जमत नाही. हणूनच पु ष जे हा अयश वी होतो 
ते हा या यात नूनगडं िनमाण होतो, दा म ये आपले अपयश िवसर याचा य न 
करतो, िकंवा आ मह या करतो. गे या दोन दशकात शेती या वाढ या संकटामळेु 
तीन लाख पु ष शेतक यांनी आ मह या के या आहेत. पण एकाही शेतकरी मिहलनेे 
आ मह या केलेली नाही. 

याचबरोबर, आयु यात या अनेक छोट्या छोट्या आनंद देणा या गो नाही 
तो मकुतो. कपड्यांचेच उदाहरण ायचे झाले तर मलु या कपड्यांम ये आिण 
कपड्यां या रगंांम ये चंड िविवधता आहे. पण पु षाला िबचा याला ठरािवक 
रगंाचेच कपडे घालायला लागतात. तेच ते शट–पटँ आिण तेच ते िफकट िन या, 
िपव या नाहीतर पांढ या रगंाचे कपडे. मुलांना सांभाळ यातला आनंद, वतः पदाथ 
क न दसु याला खायला घाल यातला आनंद, दसु याची सेवा कर यातला आनंद हे 
सगळे आनंद पु षाकडून िहरावून घेतले आहेत. यांना काहीच येत नाही. ना 
िशवणकाम, ना भरतकाम, ना िवणकाम. एकच गो  येते ती हणजे पसै े कमावणे. 
यांना पैसे कमाव याचे मशीन बनवून टाकले आहे. 

पण ा सग यापे ा िपतृस ेने भयंकर वाईट गो  केली आिण ती हणजे 
पु षांना माणूसपणापासून दरू नेले. 16 वषाचा मुलगा वयाने िकतीतरी मोठ्या 
असले या बाईवर बला कार करतो, र यातून, बसमधून जाताना कोणी अनोळखी 

ी या शरीराव न हात िफरवतो, 45% पु ष आप या प नीवर हात उचलतात — 
यांना माणूस हणावे का? जाती–धमा या नावावर दसु या जातीतील िकंवा धमातील 
मुलीवर बला कार करतात. आप याच शरीराचा ह यार हणून वापर करतात. 
जगातली अध  लोकसं या जर माणसुक पासून इतक  दूर गेलेली असेल तर 100 
कोटी मिहलांवर िहंसा होणारच. पु ष खरेच असेच असतात का? नाही. पु षस ाक 
यव था यांना असे बनवते. 

आज देशभरात केवळ मिहलाच नाही तर पु षही ि यांवर होणा या 
िहंसेिवरोधात आवाज उठवत आहेत, र यावर उतरत आहेत, आंदोलनात सामील 
होत आहेत — जसे आपण िनभया ह याकांडा या वेळी पािहल.े गरज आहे पु षांनी 
आपले ‘पु षभान’ जागव याची, आपली माणसुक  वाचवायची. 

पु षांना हे समजून यायला लागेल क  जोपयत ी वतं  होणार नाही 
तोपयत पु षही वतं  होऊ शकत नाही. िपतृस ेिव  लढाई दोघांनाही अंितमत: 
माणूसपणाकडे नेणारी आहे.       

■ ■ 
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ी चळवळीची िदशा 

आंतररा ीय ी मु  चळवळ 

ी आिण पु ष हे दोघेही समाजाचे मह वाचे अंग आहेत. समाज 
चालव यासाठी दोघांचेही सारखेच मह व आहे. मग एकाचा दजा वरचा आिण 
दसु याचा खालचा हे कसे झाल?े हा िवचार कर यासारखा िवषय आहे. ि यांचा 
दजा सु वातीपासूनच पु षांपे ा किन  आहे का? आिण पढेुही तसाच राहील का? 

यात या काही ांची उ र ेइितहासात सापडतात.  
मानववंशशा ांनी दशिवले आहे क  सु वाती या मानवी समाजात, आिण 

यानतंर या इितहासा या 90% पे ा जा त काळ ( हणजे साधारण 2 लाख वष), 
जीवना या सव े ांम ये — आिथक, सामािजक, सां कृितक आिण राजक य — 
ि या आिण पु ष फ  समान न हते, तर ि यांची समाजात मह वाची भूिमका 



इरादे कर बलुदं 55 

होती. मानवी समाजा या अि त वासाठी आव यक असले या पनु पादना या 
मतेमुळे ि यांब ल समाजात आदर होता. या िशवाय मिहलांनी िशकार आिण शेती 

या दो ही उ पादना या े ात मोठी भूिमका बजावली होती. 
मनु य ा या या पृ वीवरील वा त या या 90% काळ मानव समाज हा 

समतावादी समाज होता. उ पादनाची साधने, हणजे क चा माल, उ पादनासाठी 
वापरली जाणारी ह यारे आिण जमीन, सामुदाियक मालक ची होती, आिण माच े
फळ सवाम ये समान वाटले जायचे. समाज खरोखरीच सामूिहक प तीन े राहत 
असून, ज मापासून मृ यूपयत येक य चे पोषण आिण संर ण समूह करत अस.े  

जसजसे उ पादन वाढू लागले, तसतसे समूहातील काही लोकांनी यावर 
िनयं ण थािपत केल,े आिण खाजगी मालम ेचा उदय झाला. समाजाची वगाम ये 
िवभागणी हायला सु वात झाली. अथातच हे हो यासाठी बराच कालावधी लागला 
असावा. याचबरोबर, समाजात आणखी एक मोठी िवभागणी झाली, ती हणजे ी 
आिण पु षांमधील िवभागणी. उ पादना या आिण िनवाहा या साधनांवर पु षांच े
िनयं ण आले व मिहला घराम ये कैद झा या. प रवाराचे व प पु षस ाक बनल े
आिण ि या िप याची/नव याची मालम ा बन या. 

एक कडे उ पादना या साधनांवर िनयं ण ठेवणारा मालम ेतील वग आिण 
दसुरीकडे यां याकडे फार कमी िकंवा कोणतीही मालम ा नाही आिण 
उपजीिवकेसाठी आपले म िवकावे लागतील असे कामगार, िकंवा अिधक सो या 
भाषेत सांगायचे तर एका बाजूला ीमंत आिण दसु या बाजूला गरीब असे दोन वग 
अि त वात आले — आिण यांचामाधे संघष सु  झाला. ीमंतांनी स ा आिण 
यां या संप ीवर यांचे िनयं ण कायम ठेव याचा य न केला, तर िमकांची 

मागणी होती क  मानवी माचे फळ सवाम ये समान वाटले गेले पािहजे. तो संघष 
आजतागायत सु  आहे. 

या संघषात मिहलांचा मोलाचा वाटा आहे. जे हा जे हा जनआंदोलने ती  
झाली, ते हा ते हा शोिषतां या मु या मागणीबरोबरच मिहलांनी ी–पु ष 
समानतेची ही मागणी केली.  

ी मु  चळवळीची सु वात म ययगुीन सरजंामशाही काळात झाली. 
सरजंामशाही यव थेचे वैिश ्य होते वेठिबगार, यापारावरील िनबध आिण मु  
पधचा अभाव. याच काळात भांडवलशाहीचा ही ज म होत होता. जस जशी 

भांडवलशाही सरजंामी यव थे या खोलात पसरत गलेी, कारागीर आिण यापारी 
यांसार या नवीन वगाचा ज म झाला. यांनी सरजंामशाही यव थेिव  बंडाचे 
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नेतृ व केले. या आंदोलनात मिहलांचाही मोठ्या माणात सहभाग होता, आिण 
सरजंामशाही बरोबरच यांनी िपतृस ेवरही िच ह उपि थत कर यास सु वात 
केली. 

अखेरीस, दीघ आिण गुंतागुंती या ि येतून भांडवलशाही यव थेन े 19 या 
शतकात थम यरुोपम ये आिण नंतर जगभरात इतर िठकाणी सरजंामशाही 
यव थेची जागा घेतली.  

20 या शतका या सु वाती या दशकांम ये, 19 या शतकातील 
भांडवलशाहीचे वैिश ्य असले या छोट्या कंप यांचे मोठ्या कंप यांम ये पांतर 
झाल.े भांडवलशाही, म े दारी भांडवलशाहीत पांत रत झाली. हे प रवतन 
अमे रका, यरुोप आिण जपान या िवकिसत भांडवलशाही दशेांम ये घडल.े 20 या 
शतका या शेवटापयत, या मोठ्या कॉप रेश सनी यांचे काय जगभरात िव तारल े
आिण जागितक भांडवलशाही यव थेवर वच व गाजवले. 

सरजंामशाही यव थे माण े भांडवलशाही ही दखेील एक शोषक आिण 
असमान यव था आहे याम ये भांडवलदार कामगारांचे शोषण करतात. 
भांडवलशाही यव थेमुळे जागितक तरावर एका बाजूला चंड माणात ग रबी 
आहे, आिण दसु या बाजूला, उ पादनां या साधनांपैक  चंड मोठा िह सा मूठभर 
कॉप रेश स या ता यात आहे आिण मुठभर धनदांड यां या हातात जगातील बहतांश 
संप ीची मालक  आहे. 

या िनदयी शोषण यव थेचा सवािधक फटका मिहलांना बसला आहे. 
भांडवलशाहीने आपला नफा वाढव यासाठी पु षस ाकतेचा वापर केला आहे. 
मिहला कामगारांना याच कामासाठी कमी पगार दऊेन आिण जा त तास काम 
कर यास भाग पाडून यांचे शोषण अिधक ती  केल ेआहे. जे हा जे हा भांडवलशाही 
संकटात सापडते ते हा सवात थम ि याच नोक यांमधून बाहेर फेक या जातात.  

पण याचबरोबर, भांडवलशाहीम ये उ पादन वाढ यामळेु ि यांसाठी 
घराबाहेर रोजगारा या संधीही उपल ध होतात. प रणामी, ि या आिथक ्या 
वावलंबी हो यास मदत िमळाली. तसेच ि यांसाठी िश णाची दार े ही उघडली. 

अशा कारे भांडवलशाहीने ि यांची िपतृस ेतून मु  हो याची प रि थती तयार 
केली. आिण हणून यरुोप, अमे रकेसार या भांडवलशाही देशांम ये 19 या शतकात 

ी मु  चळवळ ती  झाली. 
भांडवलशाहीचा जागितक िव तार, नोकरदार मिहलां या सं येत चंड वाढ 

आिण भांडवलशाही अंतगत यांचे ू र शोषण — यामळेु ी मु  चळवळ जागितक 
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चळवळ बनली. 1910 म ये, दसु या आंतररा ीय समाजवादी मिहला प रषदने े
जगभरात मिहलां या ह कांसाठी एक िदवस साजरा कर याचे आवाहन केल.े अशा 

कारे आंतररा ीय मिहला िदनाचा ज म झाला. दरवष  8 माच रोजी हा िदवस 
साजरा केला जातो. आंतररा ीय ी मु  चळवळीला हे ही समजले क  
िपतृस ाकतेनी भांडवलशाहीशी सांगड घाललेली आहे यामळेु िपतृस ाक 
दडपशाहीिव  ि यांचा संघष आिण भांडवलशाही शोषणािव  क करी जनतेचा 
संघष एक  येणे आव यक आह.े 

भांडवलशाही यव थेमुळे उ पादनात चंड वाढ झाली आहे तसेच मोठ्या 
माणात संप ीही िनमाण झाली आहे. याचा फायदा जगातील लोकसं ये या अगदी 

छोट्या िह शाला झाला आहे. पण याचबरोबर अशी श यताही िनमाण झाली आहे 
क  जर क क यांनी — पु ष आिण मिहला दो हीनी — एक  येऊन ांितकारी 
लोकचळवळ उभारली, आिण लोकशाही प तीन ेसमाज बदल यात यश वी झाल,े 
तर ते पयायी धोरण े राबवू शकतात, याम ये ही संप ी सवा या फाय ासाठी 
वाप  शकतात. आिण एक नवीन समाज िनमाण होऊ शकतो, यात ाधा यान े
सव मानवां या मूलभूत गरजा पूण होतील — चांग या पगारा या नोक या, सकस 
आहार, उ साहवधक िश ण, स य िनवारा, व छ दूषणमु  वातावरण. 

गे या अनेक दशकांत भांडवलशाही शोषणािव  क करी जनतेचा संघष 
जागितक तरावर िव तारला आहे. सवात आनंददायी हे आहे क  दि ण 
अमे रकेतील अनेक देशांम ये समाजवादी जनआंदोलने लोकशाही प तीने स ेवर 
आली आहेत, आिण ती कॉप रेशन या नफा वाढिव या या िदशेने न हे तर सव 
लोकां या मूलभूत गरजा पणू कर या या िदशेने धोरण े राबिव याचा य न करीत 
आहेत. 

िपरॅिमड या तळाशी अस याने, नफा-कि त भांडवलशाही यव थेमुळे होणारी 
चंड ग रबी आिण दःुखाचा सवात जा त फटका मिहलांना सहन करावा लागतो. 

आिण हणूनच, जग बदल या या संघषाम ये मिहला आघाडीची भूिमका बजावत 
आहेत यात काहीच आ य नाही! 

भारतातील ी मु  चळवळीचा ज म 

भारतीय उपखंडातही ागैितहािसक समाज हे समतावादी समाज होते. ते 
मिहलां या उ पादक माची कदर करत होते आिण ि यांचा पनु पादना या 

मतेचा समाजात आदर होता.  
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ऋ वेदातील तो ां या िव ेषणात ज म-आधा रत भेद िकंवा िलंग 
असमानतेचा कोणताही परुावा िमळत नाही. ऋ वेिदक समाज हा समतावादी होता. 
ज माधा रत भेद आिण ी–पु ष असमानता या दो हीचे पिहल ेसंकेत ऋ वेदो र 
समाजा या सािह यात िदसतात. 

भारतात म ययगुीन सरजंामशाही यव थेने जाित यव थेच े प धारण केल.े 
यासोबतच िपतृस ा अिधक मजबूत झाली. जाित यव था जशी िवकिसत झाली 
तशी या दो ही ेणीब  यव था एकमेक शी अिवभा यपणे गुंफ या गे या. जातीय 
शु ता राख यासाठी िपतृस ा — िवशेषत: ि यां या लिगकतेवर िनयं ण — खूप 
मह वाची आहे. 

सरजंामशाही यव था ही शोषक यव था होती. सरजंामी यव थेिव या 
लोकां या उठावाने भारतातील भ  चळवळीचे प घेतले. याच बरोबर भ  
चळवळीतील मिहला संतांनी यां या गीते, किवता आिण जीवनप तीतून 
िपतृस ेला आ हान देऊन भारतातील ी मु  चळवळीचा पाया घातला. 

कधी ना कधी, भारतीय लोकांचा हा उठाव समाज प रवतन कर यामधे 
यश वी झाला असता आिण अिधक समतावादी समाज िनमाण झाला असता. हा 
वदेशी िवकास ि िटश वसाहतवादी राजवटीने न  केला. भारतीय राजांना यु ात 

पराभूत के यानंतर, ि िटशांनी प तशीरपणे भारताची लूट कर यास सु वात केली. 
वसाहतवादी राजवटी या िव वंसामळेु भ  चळवळही खंडीत झाली. ि िटशांनी 
वसाहतवादी लूट सलुभ कर यासाठी भारतीय अथ यव था आिण समाजाची 
पनुरचना के यान े जाित यव था आिण िपतृस ा या दो हीची खोली आिण या ी 
वाढली.  

19 या शतका या अखेरीस भारतीय वातं य चळवळीचा ज म झाला. 20 या 
शतका या दसु या दशकात महा मा गांध नी वातं यलढ्याचे नेतृ व हाती घेतले. 
वातं याचा, ‘ वरा याचा’ गांध ज चा समज, फ  ि िटश राजवटीपासूनचे राजक य 
वातं य न हता, तर सव दडपशाहीिव  य चे वातं य हा होता. हणून यांनी 

दिलत, आिदवासी आिण मिहलांसह सवात गरीब आिण शोिषत लोकांना फ  
वातं यलढ्यात आण याची रणनीती नाही आखली, तर यांना स म बनवणे आिण 
यां या अंगभूत मता िवकिसत कर याचेही य न केले. यामळेु भारतीय 
वातं यलढ्याचे पांतर जगातील सवात मोठ्या जनआंदोलनात झाल.े 

िमठा या स या हापासून भारत छोडो आंदोलनापयत, वातं यलढ्या या 
येक ट यावर मिहलांनी मोठ्या सं येन ेसहभाग घेतला आिण वीरोिचत बिलदान 
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िदल.े वातं यलढ्यातील मिहलां या चंड सहभागाने भारतातील ी मु  
चळवळी या पनुज माचा पाया घातला. 

भारतातील वातं यो र ी मु  चळवळ 

वातं या या वेळी लोकतांि क ी मु  चळवळ उभारण ेफार कठीण होते. 
कारण दोन शतकां या औपिनविेशक लूटमारीने देश पूणपण े उद् व त केला होता 
आिण तो जगातील सवात गरीब आिण मागासले या देशांपैक  एक बनला होता. 
प रणामी, िश णाचा सार खूपच कमी होता आिण मिहलांचा यां या घराबाहेरील 
कामात सहभाग खूपच कमी होता. हणून या काळात केवळ मोज याच ि यांना 

ी मु चे व न पाहता आले, ि यां या ददुशेब ल या िनःसंकोचपणे बोलू आिण 
िलह शक या.  

नेह ं या नेतृ वाखाली वतं  भारता या ने यांनी मागासलेपणा आिण 
अ याया या वसाहतवादी वारशावर मात कर याचे आिण नवा भारत िनमाण 
कर याचे आ हान वीकारल े — एक असा भारत जो ग रबी आिण िवषमतेपासून 
मु  असेल, जो लिगक भेदभावासह सव कार या भेदभावपासून मु  असेल, जो 
वैिव यपूण आिण एकसंध असेल, यात याय, धमिनरपे ता आिण लोकशाही 
असेल.  

देशाला जो माग यायचा होता याची परेषा संिवधानात होती, याम ये 
भारता या भिव यासाठी आप या वातं यलढ्यातील ने यांची व ने साकारली 
होती. 

नेह ं चा कल समाजवादाकडे होता आिण यांना असा भारत घडवायचा होता 
िजथ े सामािजक याय आिण समतेसह आिथक िवकास होईल. वातं यानंतर 
नेह ं या नेतृ वाखाली भारतात राबव यात आले या िवकासा या मॉडेलला 
सवसामा यपणे िम  आिथक यव था हटले जाते. याम ये अथ यव थेवर 
सरकारच े बरेच िनयं ण होते, आिण लघउु ोगांना संर ण आिण ो साहन िदले 
गेले. पण नेह ं ची काहीही इ छा असली तरी शेवटी नेह  मॉडेल या मयादांमळेु 
आिण इतर अनेक कारणांमुळे भारतात भांडवलशाही िवकासाचा पाया घातला गलेा, 
िवशेषतः नेह ं या मृ यूनतंर. 

गे या स र वषात भारतीय समाजात जसजशी भांडवलशाहीची मुळे खोलवर 
जवली गलेी, तसतस े सामािजक आिण आिथक े ात ल णीय बदल होत गेले, 

आिण ि यांची समाजातील प रि थतीही बदलत गेली. आधुिनक औ ोिगक 
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अथ यव थे या िवकासामुळे, आिण िश णा या सारामुळे, अथ यव थेत उपल ध 
नोक यांची सं या मोठ्या माणात वाढली, यामळेु घरा या चार िभंतीत कैद आिण 
यालाच आपले िव  मानणारी ी घराबाहेर पडली.  

यामळेु मिहला आिथक ्या अिधक वावलंबी झा या आहेत. आधुिनक 
िश ण आिण भांडवलशाही िवकासामुळे सरजंामशाही, म ययगुीन मू ये कमजोर 
होत आहेत. प रणामी, मोठ्या सं येन े मिहलांना माणसू हणून वतःची ओळख 
आिण समाजात वतःचे थान िनमाण करण ेश य झाल ेआिण ते िमळव यासाठी 
या अथक य न करत आहेत. 

या बदलांमुळे भारतातील मिहला चळवळी या वाढीसाठी आिण सारासाठी 
प रि थती िनमाण झाली. देशा या िविवध भागांम ये, सवात दगुम आिण सवात 
मागास भागांम येही, मिहला लहान लहान गट बनवून आप या ह क आिण 
वातं यासाठी पढुाकार घेत आहेत. देशभर या ी असले या अनेक मोठ्या ी 

संघटनाही आहेत. या संघटना ि यांवर होणा या अ याय आिण अ याचारा या 
मु ांवर सि यपणे काम करत आहेत. 

यापैक  अनेक मिहला गट पु षस ाकता आिण भांडवलशाही या दो ह शी 
लढ याची गरज ओळखतात आिण िमकां या संघटनांशी जोडून एकि त संघष 
उभारत आहेत.  

भारतातील नवी आ हाने 

भारतीय समाजातील गे या स र वषात झाले या बदलांमुळे काय म ी 
चळवळी िनमाण झा या आहेत. पण याचवेळी ा बदलांमुळे ी चळवळीसमोर 
अनेक नवीन आिण गंभीर आ हानेही िनमाण झाली आहेत. 

आपली व ने साकार कर यासाठी मोठ्या माणात मिहला घराबाहेर पडू 
लाग या आहेत आिण यांचा आ मिव ासही अिधक वाढला आहे. पण समाजात 
असले या पु षस ाक मू यांमळेु मोठ्या माणात वैवािहक संबंधही ताणले गेले 
आहेत, घरगतुी िहंसाचारा या घटनांम येही वाढ झाली आहे. आपला अपमान 
शांतपण ेसहन कर याऐवजी, एखादी ी जर ितकाराचा िवचार करत असेल तर 
ित यापढेु पिहला  असतो क  मानिसक, आिथक आिण नैितक आधारांसाठी 
कोणाकडे पाहायचे? ितला साथ आिण आसरा ायला ना सासर असतं ना माहेर. 
भारतात भांडवलशाही िवकासा या मॉडेल या मयादांमुळे, सामािजक सरु ा फारच 
कमी आहे. यामळेु अशा मिहलांना सरु ा आिण मदत करण ेहे ी मु  चळवळीच े
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काम आहे. 
भांडवलशाही या वाढीमुळे समाजाम ये वग िवभाजनाची वाढ होते. याचा 

मिहला चळवळीवरही प रणाम होतो. म यमवग य ि या अिधक िशि त, 
प व या आिण आ मिव ासू असतात — आिण हणून या मिहला चळवळी या 

ने या बनतात. मिहला चळवळीन े गरीब घटकातील मिहलांना पढेु आण याची, 
यां या अंगभूत मता िवकिसत कर याची आिण यां यामधून नेत ेतयार कर याची 

गरज आहे, अ यथा मिहला चळवळ ीमंत आिण गरीब मधे िवभागली जाईल आिण 
याची एकजूट आिण ताकद कमकुवत होईल. 

भारतातील भांडवलशाही या िवकासामुळे जाित यव थेच ेिवघटन झाल ेनाही; 
उलट, भांडवलशाहीने दिलतांचे शोषण ती  कर यासाठी जातीचा वापर केला आहे. 
जातीयवाद भांडवलदारांना क क यांम ये िवभाजन कर यास मदत करतो आिण 
यांना भांडवलशाही यव थेला आ हान दे यासाठी एकसंघ चळवळ 

उभार यापासून रोखतो. हणूनच भारतातील भांडवलशाहीची या या ‘ ा णी 
भांडवलशाही’ अशी केली जाते. जाती यव था ही मिहलां या चळवळीलाही घातक 
आहे, उ चवण य आिण तथाकिथत खाल या जाती या मिहलांम ये, िवशेषतः 
दिलत मिहलांम ये, भेद िनमाण करते. यामळेुच उ चवण य मिहला, ि यां या 
चळवळी या ने या बनतात. मिहला चळवळीत जातीय िवभाजनाशी लढण े सोपे 
नाही. परतं ुजोपयत मिहला चळवळ हे क  शकत नाही, सव जातीतील ि यांम ये 
खरी एकता िनमाण क  शकत नाही, आिण सवात दिलत–शोिषत जात मधून नेते 
तयार क  शकत नाही, तोपयत जातीयवादी भांडवलशाही िपतृस ेला आ हान 
दे यासाठी एकसंध आिण शि शाली मिहला चळवळ उभी करता येणार नाही. 

अिवकिसत देशातील भांडवलशाही िवकासा या मयादांमुळे, 1980 या 
दशका या शेवटी, भारतीय अथ यव था संकटात सापडली. आता भारतातील 
स ाधारी वगाने भारतीय अथ यव थेच े जागितक करण कर याचा िनणय घेतला. 
गे या तीन दशकात, हणजे 1991 पासून, जागितक करण, उदारीकरण आिण 
खाजगीकरणा या नावाखाली भारतीय रा यक यानी बहरा ीय कंप यांना भारतात 
मु  वेश िदला आहे आिण अथ यव थे या सवात मह वा या े ांवरील िनयं णही 
यांना देत आहे. देश आता फ  महाकाय परक य कंप यां या आिण यां या 

भारतीय भागीदारां या न न नफेखोरीसाठीच चालत आहे. जागितक करणामुळे 
िश ण, आरो य व इतर अ याव यक सेवांवरील सरकारी खचात मोठी कपात झाली 
आहे; प रणामी, सामािजक िवषमता, बेरोजगारी आिण गरीबी चंड माणात वाढली 
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आहे. या धोरणांचा सवािधक फटका मिहलांना बसला आहे.  
आिथक वावलंबन ही ी वातं याची पिहली पायरी आहे, यासाठी ि यांनी 

िश ण घेऊन नोकरी करणे आव यक आहे. पण जागितक करणामुळे बेरोजगारीम ये 
झाले या चंड वाढीचा सवािधक फटका मिहलांना बसला आहे, घराबाहेरील 
नोक यांम ये यांचा सहभाग झपाट्यान ेकमी झाला आहे आिण जे थोडेफार रोजगार 
उपल ध आहेत ते ही अ यंत कमी पगाराचे आिण असंघिटत े ात आहेत. प रणामी 
ि यांना आिथक वाय ता िमळवणे दरुापा त झाल े आहे िकंबहना दोन वेळचे 
जेवण िमळिव यासाठी देखील फार संघष करावा लागतो आहे. 

जागितक करणाने ीला गुलाम बनव याचे नवनवीन कार अि त वात 
आणल ेआहेत. भारतीय बाजारपेठेत आज महाकाय कंप यांचे वच व आहे. यां या 
मालाचा खप वाढावा हणून ते वेगवेग या लु यांचा वापर करतात, आिण यातील 
एक सामा य तं  आहे जािहरात साठी ी शरीराचा वापर. ि यां या शरीरा या 
उ ान जािहराती हे अलीकडे ि यांवरील वाढ या िहंसाचाराचे एक मह वाचे कारण 
आहे.  

फासीवादाचा उदय 

1991 पासून नवउदार आिथक धोरणां या अंमलबजावणीमळेु देशाचे आिथक 
संकट अिधक गडद झाले आहे. यां या नफेखोरीला गती दे यासाठी 2014 या 
लोकसभा िनवडणकु त, मोठ्या कॉप रेट घरा यांनी मोद या नेतृ वाखालील 
भाजपला पािठंबा िदला. यांनी उदारपणे िनवडणकू चारासाठी िनधी िदला. 
भारता या िनवडणकू इितहासातील हा सवात महागडा िनवडणकू चार ठरला, 
आिण भाजपने िनवडणकु त जोरदार मुसंडी मारली. पंत धान झा यानंतर, यां या 
कॉप रेट समथकां या इ छेनसुार, मोद नी िनदयी वेगाने नवउदारवाद लागू केला. 
याच वेळी, यां या कॉप रेट समथक आिण लोकिवरोधी अजड्यापासून लोकांचे 

ल  वळव यासाठी, भाजप आिण या या अनेक िप लावळ संघटनांनी भारतात 
सां दाियकता, जातीयता, आिण िलगंभेद वाढव यासाठी ह ल ेसु  केल.े  

ते बहसं यांकांना खोट्या रा वादा या नावाखाली संघिटत करतात, 
यां याम ये भीती िनमाण करतात क  रा ाला ‘इतरांपासून’ धोका आहे, आिण 
यांना अ पसं याकांवर तसचे स ाधारी प ा या िवरोधकांवर ह ल े करायला 
वृ  करतात.  

भाजपचा उदय आिण याचा फॅिस ट अजड्याचा न न पाठलाग यामुळे 
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भारता या संिवधानात नमूद केले या धमिनरपे  आिण लोकशाही जास ाक 
संक पनेलाच धोका िनमाण झाला आहे.  

भाजपचा समानतेवर िव ास नाही. ते ाचीन भारता या काय ा या पु तकाने 
— मनु मृतीने — मंजूर केले या सव पारपं रक ेण वर िव ास ठेवतात. आिण 
हणून, स ेत आ यापासून ते ी–पु ष असमानता अिधक ती  कर याचा आिण 
ी मु  चळवळीन े िमळवलेल े सव ह क आिण अिधकार माग े घे याचा य न 

करत आहेत. 

पढुील िदशा 

हणूनच, आज ी मु  चळवळीचे सवात मह वाचे काय आहे: 

i) ि यांना यां या स या या प रि थतीची जाणीव क न दणे,े यांना वतःची 
ओळख िनमाण कर यासाठी संघष करायला ो सािहत करण,े आिण 
पु षांबरोबर आिथक–सामािजक–सां कृितक–राजक य े ांम ये समानता 

ा  कर यासाठी संघष करायला संघिटत करण.े 
ii) जातीिवरोधी काय म घेणे आिण ि यांमधील जातीय िवभागणी समा  

कर याचे य न करण.े  
iii) वरील दो ही कामे ही मिहला चळवळीची ता कािलक कामे आहेत. पण हा 

रोजचा संघष करत असताना ि यां या चळवळीचे दीघकालीन येय 
नजरआेड क न चालणार नाही. फॅिसझमला पराभूत क न लोकशाही 
श ना स ेत आण यािशवाय ी मु चा लढा पढेु जाऊ शकत नाही. 
हणूनच, आज ी मु  चळवळीचे आणखी एक मह वाच ेकाय हणजे इतर 

फॅिस ट िवरोधी श शी — सव फॅिस ट िवरोधी राजक य प ांसह — 
एकजूट क न भारतीय संिवधानाचे व लोकशाही आिण धमिनरपे ते या 
त वांचे र ण कर यासाठी संघष करण.े  

वर चचा के या माण,े िपतृस ेिव चा संघष भांडवलशाहीिव या 
संघषाशी जवळून जोडलेला आहे. यामळेु दीघकाळात, लोकशाही श  स ेवर 
आ यानंतर, ी मु या लढ्याला पढेु ने याबरोबरच, ि यां या आंदोलनाला या 
समाजातील सव क करी, कामगार, दिलत, अ पसं य व इतर पीिडतां या 
संघषाला जोडूनच सव कार या अ याय आिण शोषणािवरोधात लढा ावा लागेल. 
भारतीय रा यघटने या मागदशक त वांम ये नमूद केला गलेेला समाजवादी अजडा 
लागू कर यासाठी लढा ावा लागले: 
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सव नाग रकांना चांग या दजाचे िश ण, आरो य सेवा आिण पोषण दान करण,े 
आिण सव नाग रकांना अथपूण काम आिण यो य वेतन दान करण ेजे यांना 
एक यो य जीवनमान आिण िव ांतीचा पूण आनंद सिुनि त करते. 

या समाजवादी धोरणां या अंमलबजावणीसाठी भांडवलशाही यव थे या 
कामकाजावर हळूहळू िनबध घालावे लागतील. शेवटी एक अशी यव था िनमाण 
करायला लागेल जी सव लोकां या गरजा भागवून स मा य, समाधानी, साथक, 
सरुि त व जा तीत जा त सजनशील आयु य घडवणारी असेल.  

■ ■ 

 

 

हवाओ ंसी बन रही ह लड़िकया ं

उ  बिेहचक चलने म मज़ा आता है 

उ  मंज़ूर नही ंबेवजह रोका जाना  

 

प रंदो ंसी बन रही ह लड़िकयां 

उ  बख़ेौफ़ उड़ने म मज़ा आता है 

उ  मंज़ूर नही ंउनके परो ंका काटा जाना  

 

पहाड़ो ंसी बन रही ह लड़िकयां 

उ  सर उठा कर जीने म मज़ा आता है 

उ  मंज़ूर नही ंसर को झुका कर जीना  

 

सूरज सी बन रही ह लड़िकयां 

उ  चमकने म मज़ा आता है 

उ  मंज़ूर नही ंपद  से ढका जाना 

- कमला भसीन
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आम याब ल: 
अिभ य  

 

 

मैि ण नो! 

भारतातील मिहलां या प रि थतीत खूपच प रवतन झाले आहे. िदडशे 
वषापूव  मुल ना िश ण देणे व य होते, लहान वयातच आईवडील मुलीचे ल न 
लावून देत असत. मिहलांना घराबाहेर पडून नोकरी कर याचा अिधकारच न हता. 
आज मलुां या बरोबरीने मलुी शाळा-कॉलेजांम ये येताना िदसतात. ि या 
िनरिनरा या यवसायात आ मिव ासाने वावरताना िदसत आहेत. नोक या करत 
आहेत, यवसाय करत आहेत, राजकारणात भाग घेऊ लाग या आहेत, पोलीस 
आिण संर ण खा यात नोक या करत आहेत, िविवध े ात जबाबदारी या जागा 
या सांभाळत आहेत.  

समाजातील ि यांचे दु यम थान आिण यां यावर होत असलेये अ याय 
यां याब ल समाजाची जाणीव वाढलेली आहे. ि यांना िवनयभंग, भेदभाव अशा 
अ याचारांपासून संर ण िमळ यासाठी अनेक नवे कायदे बनिव यात आले आहेत. 
हंडाबंदीचा िवशेष कायदा बनवला आहे; हंड्यासाठी ह या झा यास सासर या 
कुटंुबातील य ना कडक िश ा देणारे िवशेष कायदे पा रत झालेले आहेत; 
ि यांची छेडछाड आिण बला कार यांसार या गु ांना जा त कडक िश ांची 
तरतूद केली आहे; शारी रक आिण मानिसक िहंसेला गु हा ठरवणारा कौटंुिबक 
िहंसाचाराचा नवा कायदा अि त वात आला आहे; यानंतर या काय ाची या ी 
वाढव यात आली आहे; कामा या िठकाणी होणा या लिगक शोषणािव द िवशेष 
कायदा कर यात आला आहे; िहंदू ि यांना विडलोपािजत मालम ेम ये काही 
अिधकार नसत ती ि थती बदलून आता मुल ना विडलोपािजत मालम ेम ये 
मुलां माणेच समान ह क देणारे कायदे कर यात आलले ेआहेत; इ.इ ... 
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एवढी गती होऊनही समाजाम ये ि यांबाबत भेदभाव केला जातो. आजही, 
बहतेक कुटंुबांम ये ि यांचा दजा पु षांपे ा दु यमच आहे. अनेक मुली आज िश ण 
यायला लाग या आहेत, पण ते वावलंबी हो यासाठी न हे तर ल नासाठी 

उमेदवारी हणून असते. िश ण घेत यानंतर जर एखादी मलुगी नोकरी करत 
असेल, कुठ याही चांग या पदावर काम करत असेल तरी ल नानंतर ितन ेनोकरी 
करायची िकंवा नाही याचा िनणय ितचा नवरा आिण सासरचे लोक घेतात. कुटंुबा या 
िमळकतीम ये भर पडते हणून एखा ा नव याने बायकोला नोकरी कर यास 
परवानगी िदली, तरी कपडे धु यापासून, वयंपाक करण,े मुलांचे पालन-पोषण करणे 
ते घराची साफसफाई कर यापयतची सव घरकामे ितलाच करावी लागतात.  

भारता या संिवधाना माणे ि या आिण पु ष समान असले तरीही 
वतं या या स र वषानंतरही ि या पु षां या अधीन रािह या आहेत, एवढेच न हे 

तर ा पु षस ाक समाजात यां यावर अतोनात अ याय होत असतात. छेडछाड, 
लहान मुल ची खरेदी-िव , बालिववाह, हंडाबळी, प नी हणून होणारे अपमान 
आिण अ याचार, िवधवा व प र य ांना िमळणारी वतणकू, अशा अनेक पांम ये 
सतत सु च असतात. ी–पु ष भेदभावाचे 21 या शतकातील अ यंत ू र 
उदाहरण हणजे ी िलंगी गभपात.  

हणूनच, एका बाजूला देशात या िवशेषतः शहरात या मिहलांची प रि थती 
वातं काळा या तुलनेत जरी चांगली असली, तरी दसु या बाजूला, ि या चंड 
माणात असमानते या आिण िहंसे या बळी ठरत आहेत.  

गे या दशकभरात भारतीय समाज एका न या संकटाचा सामना करत आहे. 
2014 म य े भाजपने लोकसभा िनवडणकु त मोठा िवजय िमळवला आिण क ात 
स ेवर आला. यांना संिवधानात नमूद केले या आप या रा यघटनाकारां या 
व नांपे ा पूणपणे वेगळा भारत घडवायचा आहे. लोकशाही, वातं य, समता, 

बंधुता आिण धमिनरपे ता या सव मूलभूत घटना मक मू यांवर आघात होत आहेत. 
भाजपचा समानतेवर िव ास नाही. ते मनु मृतीने मंजूर केले या सव 

पारपंा रक ेण वर – िलंग आिण जातीय ेण सह – िव ास ठेवतात. यामळेु 
जाितभेद आिण िलंगभेद या दो ही गो ी अिधक ती  होत आहेत. गे या सात 
दशकांम ये ी मु  चळवळीने िमळवलेले सव ह क आिण अिधकार मागे घे याचा 

य न होत आहेत.  
भाजप केवळ महाकाय कंप यां या नफेखोरीसाठी अथ यव था चालवत आहे. 

एक कडे तो ग रबांवरचा कर वाढवत आहे तर दसुरीकडे सरकार या सामािजक 
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े ातील खचात कपात करत आहे. प रणामी, देशात चंड माणात ग रबी वाढली 
आहे. बेरोजगारीची ि थती ती  झाली आहे. देशात या इतर सामािजक ांम येही 
वाढ झाली आहे. दिलतांवरील अ याचार वाढले आहेत आिण अ पसं यांकावरील 
जुलूम ही वाढले आहेत. या सव संकटांचा सवात जा त फटका ि यांना बसतो. 
उदाः घराबाहेर काम करणा या मिहलांची सं या ऐितहािसक नीचांक  झाली आहे. 

ि य भिगन नो, 

असं असनूही गे या काही वषात छोटासा का होईना, ि यांचा एक िह सा, 
‘बाईपणा’ या चौकटी मोडताना िदसत आहे. यि गत पातळीवर आज अनके 
मिहला पूवापार प तीने जीवन जग यास नकार देत आहेत. समाजात या यके 
संघषात िशरकाव कर याचा य न करत आहेत. आज आप याला पिह यापे ा 
जा त अिधकार िमळाले आहेत, यासाठी आप या मैि ण नी भूतकाळात खूप संघष 
केला आहे. आप याला हा सघंष पढेु घेऊन जाणे आव यक आहे. नसुते कायद े
क न िकंवा कायदे कडक क न मिहलांना सरुि तता िमळणार नाही. जोपयत 
समाजाम ये िपतृस ाक यव था आहे तोपयत ि यांवर अ याय, अ याचार आिण 
िहंसा होतच राहणार. 

आप या मानवी-ह कांसाठी आपण उभ ेरािह यावर आप याला जाणवते क , 
आपण एकटे नसून आप याभोवती अनेक ि या आपले अि त व िटकव यासाठी 
झगडत आहेत. ी-मु साठी चार-मोिहमा राबवणारे, धरण-ेमोच काढणार,े 
सि यपणे सहभागी असणारे ि यांचे अनेक गट आप या सपंकात येतील. आपण 
यां याब ल पूव  ऐकले न हते, कारण आ ही आम या घराबाहेर पड याची िहंमतच 

केली न हती! 
अिभ य  हा असाच एक ि यांचा, ि यां या ांवर काम करणारा गट 

आहे. आ ही तुम यासार याच सामा य मुली आिण ि या आहोत. ी वावलंबन, 
ीसबलीकरण व ी वातं य अशा िवषयांबाबत लोकांम ये जाणीव वाढव यासाठी 

आ ही िविवध काय म आयोिजत करत असतो. यासाठी र ते-मोिहमा, प रसंवाद, 
मािहतीपट- दशन, गाणी व पथ-नाट्य, मोच, नाटके, इ. वेगवेगळे काय म करत 
असतो. ी–पु ष समानतेची संक पना आिण भारतीय रा यघटनेतील ितचा 
समावेश बु ा या िशकवणीपासून ते भ  चळवळी या मिहला संतांपयत ाचीन 
भारतीय सं कृतीत जलेला आहे हे लोकांना समजावून सांग यासाठी आ ही 
सां कृितक काय म आयोिजत करतो. संिवधानाने आ हाला िदले या मिहलां या 
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अिधकारांची लोकांना जाणीव क न दे यासाठी आ ही संिवधान उ सवाचे आयोजन 
करतो. मिहलां या वातं यासाठी दशे यापी आंदोलनातही आ ही सि य सहभाग 
घेतो, उदा.: हाथरस आिण कठुआ बला कार करणांिव  दशे यापी िनदशने, 
सॅिनटरी पॅडवर जीएसटी लाद याब ल िनषेध, तसेच ि यां या अिधकारात वाढ 
करणारे नवे कायदे अंमलात आण याचे आंदोलन, इ.  

ि या आिण पु ष दोघेही आमचे ल य आहेत. ी वातं याब ल पु षांनाही 
संवेदनशील करणे गरजेचे आहे असे आ हाला वाटते. कारण ी वातं याची लढाई 
ही फ  ि यांची नसून ती संवेदनशील पु षां या सि य समथन आिण सहभागानेच 
सा य होईल असा आमचा िव ास आहे.  

आमचा असाही िव ास आहे क  या समाजात क करी आिण कामगार-वगाचे 
शोषण होते ितथे ी वातं य सा य होणार नाही. हणूनच अिभ य  क करी, 
कामगार, दिलत, आिदवासी, अ पसं य आिण समाजातील सव पीिडत घटकां या 
आंदोलनांबरोबर जोडून घेऊन काम करत आहे. 

व ने पाह याचे धाडस केले क  कृती कर याचे धैय येते! दीडशे वषापूव  
सािव ीबाई फुले यांनी जे हा दिलत मुल साठी पिहली शाळा काढली, ते हा यांचे 
व न — जात, िलंगापलीकडे समाजातील सवाना िश णा या समान संधी 

िमळा यात — बहतेकांना अश य ाय वाटत होते. पण आज आपण या व ना या 
पूततेत खूप पढेु आलो आहोत; लाख या सं येने आज मुली आिण दिलत िश ण 
घेत आहेत. हणूनच आपणही उ च व ने पाह यचे धाडस क या. नवीन, सुंदर, 
या य — िजथे ी–पु ष ख या अथाने वतं  आिण समान असतील — अशा 

नवसमाज िनिमतीचे व न पाह याची वेळ आलेली आहे. आप यापैक  कोणीतरी 
पढुाकार घेऊन अशा समाजिनिमतीचा पाया घातला पािहजे. सु वात झाली तरच 
याचा शेवट होतो. दशेभरात अनेक ि या आिण पु ष असा पढुाकार घेताना िदसत 

आहेत; आपणही आपले लहान-लहान पढुाकार यायला सु वात क न पढेु 
जाऊया. चला, आपण एकमेकांपयत पोच याचा य न क या, आपली सखुदःुख 
आिण सम या एकमेकांम ये समजून घेऊया आिण हातात हात घालून पढेु जाऊया. 
हळूहळू अिधकािधक लोक आप याला येऊन िमळतील ... 

 या पिु तकेम ये य  केललेे िवचार आप याला आवडले असतील, 
आपणाला आम याब ल जा त मािहती हवी असेल आिण आम याबरोबर संवाद 
क न आम या कायात भाग यायचा असेल तर आम याशी ज र संपक साधावा. 
पढुील पानावर प े िदले आहेत. 






