
हे कłन पहा 
घरचे संडास कोकाकोला 
िकंवा पेÈसीने साफ 

होतेय की नाही ते पहा! 

आजार नको, आरोग्य हव,े सवा«ना पौिĶक अÆन हव!े 
कोक-पÈेसी, मॅगी, मॅक्डॉनÐड्स, के.एफ.सी. भारत छोडो! 
िमत्रांनो, आपÐया सगÑयानंाच चटकदार पदाथर् खायला आवडतात. Ìहणनू आपण मगॅी, िप»झा, बगर्र 

कुरकुरे, फ्र¤ च फ्राईज असे पदाथर् खातो. यासोबतच कोक-पेÈसी सारखी शीतपेय ंही नेहमीच पीत असतो. पण या 
पदाथा«मÅये नेमकं काय असतं? ते आपÐयाला कोणीच सागंत नाही. चला तर, आज आपण ते जाणनू घऊेया. 
२ िमिनट्स मॅगी “टेÖट भी, हेÐथ भी” 

“दो िमिनट म¤ खिुशयाँ” अस ेÌहणत अिमताभ ब¸चन आपÐयाला मगॅी खायला सागंतो. पण या मॅगीत 
काय दडलंय ह ेमात्र तो सांगत नाही. मात्र, काही िदवसांपवूीर् मॅगीमÅय ेघातक पदाथर् आढळÐया¸या बातÌया 
आपण टी.Óही.वर पाहत होतो. Âयामधनू आपÐयाला असं लक्षात आलं की मगॅी अिधक चवदार करÁयासाठी 
ÂयामÅये मोनो सोिडयम ग्लटुामेट (MSG) Ìहणजचे अिजनोमोटो नावाचा घातक पदाथर् टाकला जातो. या घातक 
पदाथार्मळुे लठ्ठपणा, डोÑयांवर पिरणाम, डोकेदखुी, थकवा, अशक्तपणा यासंारख े पिरणाम होतात. तसेच 
हाडामंधील कॅिÐशयमच ेप्रमाण कमी होऊन ती िठसळू होतात. िशवाय शिररातील पाÁयाच ेप्रमाण कमी होते. 
इतकंच नाही तर, नकुÂयाच करÁयात आलेÐया चाचÁयांमÅये मगॅीत िशसे (lead) सद्धा आढळले आह.े िशसे या 
धातमूळुे म¤दवूर पिरणाम होतो आिण कॅÆसरही होऊ शकतो. 
ये िदल माँगे मोअर 

“आज कुछ तफूानी करते ह§” असं सांगणारा सलमान 
खान जेÓहा थÌसअप तŌडाला लावतो तेÓहा आपण 
Âया¸यावर िफदा होतो. पण कोक-पेÈसी सारख्या 
शीतपेयांमÅये असं काय आह,े ह ेआपÐयाला मािहत आह े
का? नाही ना? खरं तर भारतातÐया सवर् खाÁयािपÁया¸या 
वÖतूंवर Âयातील घटक पदाथा«ची यादी िलिहण ं बंधनकारक 
आह,े अस ं आपÐया दशेाचा कायदा Ìहणतो. पण कोक-
पेÈसी¸या बाटÐयांवर Âयातले घटक िलिहलेले पािहलेत का कधी? नाही ना? Ìहणजेच दाल म¤ कुछ काला ह!ै यात 
असतं फॉÖफिरक अ ॅिसड आिण इतर अनेक अ ॅिसड्स जे हािपर्क सारख्या पदाथा«मÅये असतात. यामळुे हाडे िठसळू 
होतात आिण पोटाच ेिविवध िवकार जडतात. तसेच यामÅये कॅफेन नावाच ंअमली पदाथर् असतं, ºयामळुे एकदा 
ÈयायÐयावर ते पÆुहा पÆुहा Èयावंसं वाटतं. यािशवाय या शीतपेयांचा लवकर बफर्  होऊ नये Ìहणनू ÂयामंÅये 
‘इिथलीन ग्लायकॉल’ घालतात, ºयामळुे कॅÆसर होÁयाचा धोका असतो. तसंच रंग येÁयासाठी वापरÐया जाणार् या 

कॅरॅमल कलरमळुेही कॅÆसर होऊ शकतो. यासवर् रसायनांचा कडवटपणा 
घालवÁयासाठी प्रÂयेक बाटलीत ९-१० चमच े कृित्रम साखर (कॉनर् फ्रक्टोज िसरप) 
घालतात. Ìहणजेच मधमुहे, लठ्ठपणा यानंा िनमंत्रण आिण दात खराब. एवढंच नाही 
तर भारतात िवकÐया जाणार् या अनेक शीतपेयां¸या नमÆुयांमÅये िकटकनाशकेही 

ह ेपत्रक अलका जोशी यांनी बधुवार, िद. २७ जानेवारी २०१६ रोजी पणुे येथे प्रकािशत केले. 

मॅक्डॉनÐड्स चे फ्र¤ च 
फ्राईज कधीच खराब 
का होत नाहीत? 

आढळली आहते. अशी घाणरेडी पेये बनवÁयासाठी प्रÂयके कारखाना दररोज ६-१० लाख िलटर पाणी उपसत 
आह ेºयामळुे िविहरी कोरड्या पडत आहते आिण शतेी उजाड होत आह.े तरीही या कंपÆयांवर बंदी यते नाही. 
मॅक्डॉनÐड्स – के.एफ.सी.      i’m lovin’ it 

आपÐयापैकी बर्याच जणांची मॅक्डॉनÐड्स, KFC मÅये 
जाÁयाची इ¸छा असते. ितथे असलेलं बगर्र, िप»झा, फ्र¤ च फ्राईज, िचकन 
पाहून तŌडाला पाणी सटुते. परंत ुया पदाथा«मÅये ३० पेक्षा जाÖत प्रितबंिधत 
रसायने असतात. ÂयामÅये ट्राÆसफॅट (हािनकारक चरबी) च ेप्रमाण खपू जाÖत 
असÐयाने रक्तवािहÆयांची रक्त वाहून नेÁयाची क्षमता कमी होते. ºयामळुे 
Ńदयाच ेआिण म¤दचू ेआजार होÁयाची शक्यता असते. या पदाथा«मÅये दखेील 

मॅगीमÅये वापरला जाणारा MSG असतो. तसेच बर्याच पदाथा«मÅये साखरेच ेप्रमाणही 
जाÖत असते. ह ेपदाथर् जाÖत काळ िटकावे Ìहणनू यामÅये TBHQ (Tertiary Butyl 
Hydro Quinone) चा वापर केला जातो, ºयामळुे कॅÆसर होÁयाचा धोका असतो. 

तरी हे पदाथर् आपण का खातो? 

कारण आपले आवडते िहरो-िहरोईÆस, िक्रकेटसर् जािहरातींमधनू आपÐयाला ह े
खायला सांगतात. आता आपÐयाला प्रĳ पडला असेल की अशा घातक पदाथा«̧ या 
जािहराती ह ेलोक का करतात? उ°र अगदी सोपं आह.े या मोठमोठ्या कंपÆया Öवतःची 
उÂपादनं िवकÁयाकरता कोट्यवधी Łपये दऊेन या कलाकारांचा वापर करतात. आिण आपण Âयावर आधंळेपणाने 
िवĵास ठेवतो. परंत ुĻा पदाथा«ची भयानकता लक्षात आÐयामळुे जगभरात अनेक िठकाणी यािवरोधी पावले 
उचलÁयात यते आहते. २००५ मÅये फ्राÆस मधील शाळांमÅये शीतपेयां¸या िवक्रीवर बंदी घालÁयात आली. 
तसेच आयल«ड, Öवीडन, नॉवेर् मÅये या अÆन पदाथा«¸या टीÓहीवरील जािहरातींवर बंदी घातली आह.े 

आपण काय खायच,ं काय Èयायच,ं काय घालायच ंह ेसगळं आज जािहरातींद्वारे मोठमोठ्या कंपÆयाच 
ठरवतात. या मानिसक गलुामिगरीला आज झटकून टाकÁयाची वेळ आली आह.े आपÐया पयार्वरणाचा िवनाश 
करणार्या आिण आपÐया दशेातील लोकांच ेआरोग्य धोक्यात घालणार्या या कंपÆयांवर बिहÕकार टाकूया आिण 
आपÐया शाळा-महािवद्यालयांतनू यानंा हĥपार करÁया¸या मोिहमेत सहभागी होऊया. 

िमत्रहो, जर तÌुहाला आम¸याबĥल जाणनू घ्यायच ंअसेल आिण आम¸या उपक्रमांमÅये भाग घ्यायचा 
असेल तर आÌहाला खालील पßयावर संपकर्  कł शकता. 
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