
 

आàहीआàही  
जायचंजायचं  कुठंकुठं??  

मिहला Öव¸छतागहृं आपला हक्क! 
सÆमानानं जगÁयाचा अिधकार! 

 गेÐया हजारो वषा«त माणसाने प्रचडं िवकास केला. आपÐया िवकासाबरोबर सÖंकृतीही िवकिसत केली. 
शतेी, कारखाने, तंत्रज्ञान यां¸या सहाÍयाने केलेÐया िवकासाने Âयाचचे डोळे िदपले. गावाबंरोबर शहरांचा िवकास 
झाला. मोठे¸या मोठे झगमगाट असलेले रÖते, पंचतारांिकत हॉटेÐस, Łग्णालय,े मोठमोठाले मॉÐस, क्लÊस, मान 
मोडायला लावतील अशा उंच इमारती, या सगÑयांमÅये ऐटीत राहाणारी माणस.ं पण सगÑयांनाच ह ेसगळं 
िमळालं का? या प्रĳाच खरं उ°र ‘नाही’ अस ंआह.े कारण िवकासा¸या नावानं फुलणार्या या फुलोर्यामाग े
अनेक लोक लĮु झाले. या चकचकीत जगात ºयां¸याकडे पैसा आह ेÂयांना शहारांमÅये कुठÐयाच गोĶीची ददात 
नाही. ºया¸याकडे पैसा नाही, जागा नाही, Âयाला मात्र सतत नामÕुकीचा, िनराशचेा व एकाकीपणाचा सामना 
करावा लागतोय. इतका की Âयां¸यासाठी साÅया नैसिगर्क िवधीलाही या शहरांनी जागा ठेवलेली नाही. 
आपÐयावर असलेÐया ससुÖंकृतपणा¸या पगड्याने कुठÐयाही माणसाला मक्तपण े नैसिगर्क िवधीसाठी जागा 
िमळण ेदरुापाÖत झाले आह.े शहरात पŁुषांसाठी असणार्या Öव¸छतागहृांच ेप्रमाणही खपू कमी आह.े 
 पण या सगÑयात कळस Ìहणजे मिहलांसाठी असलेÐया Öव¸छतागहृांची पिरिÖथती. शहरात आज 
जवळपास ६०% िľया कामािनिम°, नोकरीिनिम° घराबाहरे पडतात. Âयांना गरजे¸यावेळी कुठेही Öव¸छतागहृ न 
िमळाÐयाने लघवी रोखनू धरावी लागते, नाहीतर घर िकंवा कामाच े िठकाण गाठावे लागते. कारण शहरात 
मिहलांसाठी परुेशा प्रमाणात Öव¸छतागहृचे उपलÊध नाहीत, आिण असली तरी ती मख्य रÖÂयांपासनू आतील 
बाजलूा आहते. िजथे ती आहते ितथे Öव¸छता नाही, पाणी नाही, दाराला कड्या नाहीत, िदवे नाहीत, कचरा व 
सॅिनटरी नॅपकीÆस फेकायची सोय नाही. अशा पिरिÖथतीत कोणतीही ľी ितथे न जाता घरच गाठते. 
 मिहलां¸या आरोग्यावर होणारे पिरणाम: घराबाहरे पडÐयानंतर लघवी 
िकंवा संडासला जावे लाग ू नय े Ìहणनू अनेक िľया कमी पाणी िपतात. लघवीला 
लागÐयास रोखनू धरतात. हा ताण सहन न होऊन तेथील Öनाय ूकालातंराने िशिथल 
पडतात. लघवी रोखनू Öनाय ूआकुंिचत होतात. Âयाचा पिरणाम रक्तािभसरणावर होतो, 
अधर्िशशी, डोकेदखुीचा त्रास होऊ शकतो. लघवी रोखनू धरÁया¸या िक्रयमेळुे सवर् 
लक्ष ितकडेच क¤ द्रीत झाÐयामळुे कामावर Âयाचा पिरणाम होतो. पोटात पाणी कमी 
गेÐयाने बद्धकोķता, मळूÓयाध, मतूखड्यासारखे आजार बळावतात. िशवाय 
अÆनपचन नीट होत नसÐयाने िप°ाच ं प्रमाण वाढतं. मािसकपाळी िकंवा 
गरोदरपणा¸या काळात िľयांना जाÖतवेळा लघवीला जाÁयाची गरज पडते. अशावेळी 
अÖव¸छ मतुार्यांचा वापर केÐयास जतंसुसंगर् होऊ शकतो. गरोदरपणा¸या काळात 
जंतसुंसगर् झाÐयास Âयाचा धोका मातेबरोबर बाळालाही असतो. उतारवयात लघवी 
रोखनू धरणारे Öनाय ूसैल पडÐयामळुे वारंवार लघवीला जावे लागते आिण तशी सोय 
नसेल तर कपडे ओले होतात. अशा िľयांना प्रचड मानिसक त्रास होतो. 

ह ेपत्रक अलका जोशी यांनी अिभÓयक्तीसाठी शक्रवार, िद. २ जनू २०१७ रोजी पणुे येथे प्रकािशत केले. 

 महानगरपािलकेची सÅयाची धोरणे, “पैसा फेको तमाशा देखो”: एकीकडे पणु ेशहर Öमाटर् बनवले 
जात आह.े िशवाय ‘Öमाटर् िसटी’ Ìहणनू शहराचा जो िवभाग िवकिसत केला जात आह,े Âया भागात शहरातील 
केवळ २०% जनता राहते, Âयातही सगळे मÅयमवगीर्य िकंवा उ¸च मÅयमवगीर्य लोक. शहराला Öमाटर् 
करÁयासाठी ५०० कोटी Łपये महानगरपािलके¸या बजटेमधनू खचर् केले जाणार आहते. आिण उवर्िरत खचर् 
सवर्सामाÆयां̧ या िखशातनू उकळला जाणार आह.े Âयासाठी िदवस¤िदवस सगळेच टॅक्स वाढवÁयात यते आहते. 
महानगरपािलकेने यावषीर् प्रÖततू केलेÐया बजेटमÅये जवळपास ८०% रक्कम िविवध प्रकार¸या बांधकामांवर खचर् 
करÁयात यणेार आह,े पण Âयात मिहलांसाठी Öव¸छतागहृ बांधÁयासाठी तरतदूच नाही. जरी बांधली गेली तरी ती 
काही संÖथानंा चालवÁयासाठी िदली जाणार आहते. Ìहणजे तमु¸याजवळ पैसे असतील तर मतुा, नाहीतर चालते 
Óहा! महानगरपािलकेला जर सगळेच टॅक्स भरतात (शहरातील गरीब आिण ®ीमतं दोÆही मलूभतू टॅक्स सारखाच 
भरतात) तर मग Öव¸छतागहृासंारख्या मलूभतू सिुवधा सगÑयांना का नकोत? 
 इ¸छा होईल तेÓहा Öव¸छतागहृ वापरÁयाची सोय सवा«साठी उपलÊध असण ेहा अिभÓयक्ती ÖवातंÞयाचा 
भाग आह,े जो राºयघटना आपÐया सगÑयांना दऊे करते. Öव¸छ, सरुिक्षत आिण मोफत Öव¸छतागहृ हा आपला 
हक्क आह.े िľयांना पŁुषस°ाक ÓयवÖथेमÅये दबनू जगावे लागते. Âयात पŁुषस°ाक शासनवगर् आिण पŁुषस°ाक 
महानगरपािलकेची धोरण े ित¸या हक्कांवर घाला घालत आहते. Ìहणनूच आपÐयावर होणार्या शासन परुÖकृत 
अÆयाया¸या िवरोधात आपÐया मागÁयांसाठी आपण सगळेच एकत्र येऊया. आÌही, अिभÓयक्ती गट Ìहणनू 
िľयां¸या प्रĳावर काम करतो. िľयांवर होणारा िहसांचार, अÂयाचार यासाठी एकत्र येऊन लढÁयाचा प्रयÂन 
करतो. तमु¸यासारख्याच सवर्सामाÆय घरातील आÌही िľया/मलुी आहोत. अनेक पŁुष/मलुगे कायर्कतेर्ही 
आम¸या सोबतीने या लढ्यांमÅये सहभागी आहते. एक जबाबदार नागिरक Ìहणनू आपÐया हक्कांसाठी एकत्र 
येÁयाच ेआवाहन आपÐयाला करत आहोत. आम¸यात सहभागी होÁयासाठी खालील पßयांवर संपकर्  करा. 
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 तसेच दर रिववारी सÅंयाकाळी ५ त े७:३० या वेळेत लोकायतची मीिटंग होत े(सवा«साठी). 

       अलका – 9422319129     तĮृी – 9422308126     अिजत – 9423586330 
        pune.abhivyakti@gmail.com               www.lokayat.org.in               /abhivyakti.pune 

अिभÓयक्ती 

मागÁया 
 Öव¸छ, सुरिक्षत आिण मोफत Öव¸छतागृहं िमळणे हा आमचा हक्क आहे. 
 दर दोन िक.मी. ला Öव¸छतागृह उपलÊध असलेच पािहजे. 
 Öव¸छतागृहां¸या Öव¸छतेची जबाबदारी महानगरपािलकेने घेतली पािहजे. 
 महानगरपािलके¸या एकूण बजेटपैकी मिहलां¸या Öव¸छतागृहांवर िकमान 

एक टक्के बजेट दरवषीर् खचर् केले पािहजे.


