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जरा िविचत्र वाटतंय ना? वाटणारच! 
कारण असं िचत्र घरांमÅये आपण कधी पािहलंच नाहीये िकंवा क्विचतच पाहातो. कारण 
आपÐया समाजामÅये घरकाम ही फक्त िľयांचीच जबाबदारी समजली जाते. मग ती ľी 
गिृहणी असो िकंवा नोकरी करणारी असो, घरातली सगळी कामं ितलाच करावी लागतात. 

आज २१Óया शतकात मलुी घराबाहरे पडत आहते, कॉपōरेट क्षत्रात नोकर्या करत 
आहते, नोकरी¸या िठकाणी महßवा¸या जागा Âया सांभाळत आहते. मात्र आज दखेील 
लग्ना¸या वेळी हमखास फक्त मलुीला (मलुाला नाही ह)ं प्रĳ िवचारला जातो – “Öवयंपाक 
करता येतो का?” यातनू ह े ÖपĶ होतं की लग्नानंतर घरकाम मलुीलाच करायचे असते. 
घरकाम येत नसेल तर मलुगी अपात्र ठरते. आजही अनेक िľया केवळ घराची, मलुांची 
आिण सास-ूसासर्यांची जबाबदारी आह े Ìहणनू अधार् वेळ (पाटर् टाईम) नोकरी करतात 
िकंवा मलू झाले की नोकरी सोडून दतेात. असं का? घर जर सगÑयांच आह े तर मग 
घरातÐया कामांची जबाबदारी फक्त िľयांचीच का? 

घरकामाला दÍुयम समजणारे पŁुष, Öवयंपाक, िशवणकाम अशी घरात कमीपणाची 
वाटणारी कामं दसुरीकडे मात्र िजथे पैसा िमळतो ितथे ही सगळी कामं करताना िदसतात – 
हॉटेलमधील शेफ, आचारी, टेलर, चहा–वडापावचा गाडा चालवणारे इ. ह ेबहुतांशी पŁुषच 
असतात. पण हीच कामं घरामÅये करÁयात मात्र Âयांना कमीपणा वाटतो. 

समाजामÅये असलेली ľी-पŁुष िवषमता, िľयांचं दÍुयम Öथान याला कारणीभतू 
आह.े आपला समाज ľी-पŁुषांना माणसू Ìहणनू घडवÁयापेक्षा दोन िविशĶ चौकटींमÅये 
घडवतो. कामां¸या िवभाजनाचे ह ेसंÖकार लहानपणापासनूच केले जातात. लहान मलुाला 
खेळायला कार, बंदकू, िवमान तर मलुीला खेळÁयासाठी बाहुली, भातकुली िदली जाते. 
मलुाला नेहमी बाहरेची कामं सांिगतली जातात तर मलुीला घरकामात अडकवलं जातं. 
Âयामळुे “बाहेरचं काम हे पुŁषाचं आिण घरातलं काम हे बाईचं” ह ेसमीकरण अगदी 
पक्क होतं . . . ‘सगुिृहणी’, ‘सगुरण’, ‘सपुरवमून’, ‘सपुरमॉम’ अशा िवशेषणांचा वापर 
करत िľयां¸या घरकामाच ं उदा°ीकरण कłन Âयांना अजनूच घरकामामÅये अडकवनू 
ठेवलं जातं. कतृर्Âववान ľीला िवचारलं जातं की “घर आिण किरयर Ļा दोÆही 
आघाड्या तुÌही कशा काय सांभाळता?” 

ह ेपत्रक अलका जोशी यांनी अिभÓयक्तीकिरता शक्रवार, िद. १८ ऑगÖट २०१७ रोजी पणुे येथे प्रकािशत केले. 

आज २१Óया शतकात नवरा-बायको दोघहेी नोकरी करणार्या घरांमÅये “मी मा»या 
बायकोला िकचनमÅये मदत करतो” असं Ìहणणारे काही पŁुष आपÐयाला नक्कीच 
भेटतील. पण मदत या शÊदामÅयेच ह े िनिहत आह ेकी घरकाम ही Âयांची जबाबदारी 
नाही. Ìहणनू ही मदत जबाबदारीमÅये बदलÁयाची गरज आह.े 

चला, जगाला िľयांकडे पाहÁयाची नवी ŀĶी देऊया… 
“घरकाम ह ेघरातील प्रÂयेक Óयक्तीचं कतर्Óय आह”े ह ेतßव Ìहणनू ÖवीकारÁयाची 

गरज आह.े कौटुंिबक ÖवाÖÃयाचा िवचार हा फक्त िľयांनी करायचा नसनू तो ľी-पŁुष 
दोघांनी िमळून करायला हवा. ही नवीन मÐूयं कुटुंबात, समाजात ŁजवÁयाची गरज आह.े 
आिण सगÑयात महßवाच ं Ìहणजे ह ेसगळं प्रÂयक्षात आणÁयासाठी ÖवतःमधÐया पŁुषी 
मÐूयांशी संघषर् करÁयाची गरज आह.े तसेच बायकी मÐूयंही बदलÁयाची गरज आह.े “मी 
सपुरवमुन” ह ेिसद्ध करÁयाची गरज नाही. 

समाजामÅये खर्या अथार्ने ľी-पŁुष समानता 
आणÁयासाठी आज िľयांनी घरा¸या चौकटी 
ओलांडून बाहेर¸या जगाशी ओळख कłन 
घेÁयाची जेवढी गरज आहे तेवढीच गरज आहे 
पुŁषांनी Öवयंपाकघराची चौकट ओलांडून आत 
येÁयाची. िľयांकडे पाहÁयाची ही अÆयायकारक ŀĶी 
काही फक्त घरकामापरुतीच नाही. तर समाजात 
इतरत्रही िľयांकडे दÍुयम नागिरक Ìहणनूच पािहलं 
जातं. सवर्च पातÑयांवर िľयांसोबत भेदभाव, अÆयाय 
होताना िदसतो. हा अÆयाय दरू होऊन खर्या अथार्ने 
ľी-पŁुष समानता यावी असं आÌहाला वाटतं. 
Ìहणनूच दीडशे वषा«पवूीर् ľी-पŁुष समतेसाठी लढणार्या महाÂमा फुले व सािवत्रीबाई फुल¤ 
यांचा वारसा घऊेन आÌही गेÐया काही वषा«पासनू ‘अिभÓयक्ती’ संघटनेतफेर्  Ļा सवर् 
प्रĳांवर संघिटतपणे काम करत आहोत. आÌही तमु¸यासारख्याच सवर्सामाÆय मलुी आहोत. 
यात तÌुहीही सहभागी Óहा असे आवाहन. Âयासाठी आम¸या खालील पßयावर संपकर्  करा. 

एकीनं एक एक, िनभीर्ड सार् या बना गं! 
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