
 

ऐसा क्य  िलखते ह?    #BanSexistSongs 
गाणी ऐकायला, गणुगणुायला आप या सवानाच आवडतात. यात बॉलीवडू िफ मची गाणी तर 

त डपाठच असतात. बहुतेक वेळेला आप याला गा याची धनूच आवडते आिण मग श द काय आहते याकडे 
फारस ंलक्ष नसतं. जे हा थोडं लक्ष द्यायला सु वात केली ते हा लक्षात आल ंकी ही तर िपतसृ ाक िवचारांची 
गाणी आहते. या गा यामधल ेश द ि यांचा अपमान करणारे, अनेकदा कुि सतपण ेलिगकतेवर शरेेबाजी 
करणारे असतात बॉलीवडूची बरीच गाणी ही मिहलािवरोधी आहते. बॉलीवडू या गा यांम ये नेहमी मु नीच 
का बदनाम होते, िचकनी चमलेी असण ंका गरजेच ंआह,े िकंवा शीला की जवानी वरच नेहमी का प्र  
िवचारले जातात? कधी आपण ा बाजनूे िवचार केला आह ेका? 

उदाहरणादाखल आणखी एक गाण ं पाहूया. “तेरा पीछा क ँ  तो रोकने का नहीं ... हां तझु पे राईट 
मरेा..” प्रमाखातर तो एखाद्या मलुी या मागे लाग ूशकतो आिण यात काहीच गैर नाही असा िवचार ह ेगाण ं
आज या िपढीम ये जवलं जातंय. सग या िसनेमांम ये तर मलुगा प्रम करतो, मलुी या मागे लागतो, ती 
नाही हणते आिण शवेटी तो ितला पटवतो आिण मलुगी पण प्रमात पडते (?) ह ेअसचं समाजात घडतं अस 
िचत्र आज या त ण-त णीं या मनात जव यात बॉलीवडू यश वी झालं आह.े हीच मानिसकता पढुे 
समाजात मिहलांवर होणार् या िहसंसेाठी जबाबदार ठरते.  

‘लडिकय  के ना म भी हां होती ह’ै हा अपप्रचार कर यात दखेील गा यांची भिूमका रािहली आह.े “त ू
हां कर या ना कर, त ूह ैमेरी िकरण...”, “ये उसका टाईल ह गा, होठ  प ेना मतलब हा होईगंा...” अशा 
गा यांमधनू मला जे वाटतं तेच घडलं पािहजे ही वृ ी आह.े आिण मग जर तस ंनाही झालं तर आपण पाहतच 
आहोत–17 वषार् या मलुीचा िबबववेाडीत भर र यात खनू होतो, अगंावर तेजाब फेकलं जात.ं 
ि यां या/ यक्ती या समंती या/consent अिधकाराच ंउ लघंन करणारी ही गाणी आहते. िसनेमा पाहताना ही 
गाणी अशी दाखवली जातात जण ूकाही सगळा खटाटोप प्रमासाठी चाललाय. गा यांना सुदंर यिुझक िद याने 
आपले तर श दांकडे दखेील लक्ष जात नाही. नकार दे याचा अिधकार मलुीलाही आह.े ब्रेक अप झा यानंतर 
ितच ंआयु य उद्धव त होत नाही, असा िवचार मांडायची गरज आह.े 

“त ू चीज बड़ी ह ै म त म त”, “मु नी बदनाम”, “कोको कोला त”ू, “म तो तंदरूी मगुीर्” अशा 
गा यांतनू ी ही एक उपभोगाची व त ूआह,े पु षाची ित यावर मालकी आह,े ितच ं वतःचं काही अि त व 
नाहीये, मत नाहीये, ती मखूर् आह ेह ेठसव याचा प्रय न केला जातो. अशा गा यांना “Item Songs” हटल ं
जात.ं अ यंत कमी कपडे घातललेी एक ी यावर नाचताना दाखवली जाते याचा अथर् ती माणसू तर नाहीच, 
ी सद्धा नाही तर फक्त एक "आयटम" आह.े “चोली के पीछे क्या ह.ै.. ”, “आज क ं गा तेरे साथ ग दी 

बात... ” अशी गा यांमधनू तर मलुा या मनात मलुीब ल या काही िवकृती आहते या अगदी प  श दात 
मांड या आहते. अशा गा यांवर से सार बोडर्सु दा बंदी आणत नाही. ह ेिवशषे! 

मिहलांनी कस ंकोमल, लाजाळू, सुदंर, सहनशील, पती ता, यागाची मतुीर् असायला पािहजे आिण 
पु ष यांचा मालक अस याने तो काहीही क  शकतो ह ेसांगणारी बरीच गाणी आहते. अशा सवर् गा यांच े

ह ेपत्रक अलका जोशी यांनी अिभ यक्तीकिरता शक्रवार, िद. 14 जानेवारी 2022 रोजी पणुे येथे प्रकािशत केले. 

“सजना है मुझ ेखुद के िलए ...” 
“कोई चीज नही ंमैं मस्त मस्त, कोई चीज नही ंऔरत ...” 
“... खबरदार जो करें कोई गंदी बात ...” 
“तुझ ेReject करना हे Right मेरा, तेरा FIR करु तो चौकन ेका नही”ं 

ऐसा क्य  
नहीं 

िलखते? 

िव ेषण केले जाऊ शकत.े 
िसनेमा, गाणी, िट ही ह े काही फक्त मनोरंजनाची साधन ं नाहीयेत, िवचारांचा प्रचार आिण प्रसार 

कर याच,े मू य जव याच ेप्रभावी मा यम आह.े आपला एक गोड गैरसमज हा आहे की ‘प्रसारमा यम 
तेच दाखवतात जे आप याला हवं असतं’, पण तसं नाहीये! मिहलेला दु यम दाखवण,ं ितला 
उपभोगाची व त ूसमजण,ं ित यावर जबरद ती क न प्रम करण ंह ेकुठ या मिहलेला हव ंअसले? पु षस ाक 
यव था िटकवनू ठेव यासाठी समाजात पु षस ाक मानिसकता जवण ंगरजेच ंआह.े मग िसनेमा, गाणी, 
िसिरअ स ा मनोरंजन साधनां या मा यमान ेह ेकाम केलं जातं कारण सामा य माणसां या मनावर याची 
पकड असते, हणनूच याचा लोकांवर िनि तपण ेपिरणाम होतो. 

ि यांना दु यम दाखवणार्या, यांच ेव तकूरण करणार् या गा यांचा िवरोध के यािशवाय अशी गाणी बंद 
होणार नाही. मिहलांना िह मत दणेारी, यांना समान वागणकू दणेारी, या माणसू आहते ‘व त’ू नाही ह े
सांगणारी गाणी न याने िलहावी लागतील. ती लोकां या त डी ळायला लागतील. काही वळेा श द चांगले 
असतात, िचत्रण िबभ स असते, हा पायंडाही बदलायला हवा. हा बदल समाजाम ये हळुहळू जेल. पण तो   

अवकाश सा य करायचा असले तर ‘बस हो गया, अब गाना घुमा...’ ह ेधीटपण ेसांगाव लागेल. 
चला, जगाला ि यांकडे पाह याची नवी ी देऊया . . . 

ि यांकडे पाह याची ही अ यायकारक ी काही फक्त गा यांपरुतीच नाही. तर समाजात आजही 
ि यांकडे दु यम नागिरक हणनूच पािहलं जात.ं सवर्च पात यांवर ि यांसोबत भदेभाव, अ याय होताना 
िदसतो. हा अ याय दरू होऊन ी- पु ष समानता यावी अस ंआ हाला वाटत.ं हणनूच दीडश ेवषापवूीर् ी-
पु ष समतेसाठी लढणार्या महा मा फुले व सािवत्रीबाई फुलचा वारसा घऊेन, आ ही गे या काही वषापासनू 
‘अिभ यक्ती’ सघंटनेतफेर्  ा सवर् प्र ांवर सघंिटतपण े काम करत आहोत. आ ही पण तमु यासारख्याच 
सवर्सामा य मलुी आहोत. यात तु हीही आम याबरोबर या! 

अिभ यक्ती 
प ा: अिभ यक्ती, 129 बी/2, कॅनरा बँकेसमोर, लॉ कॉलेज रोड, नळ टॉपजवळ, एरंडवणे, पणु े
या प यावर दर मिह या या पिह या रिववारी सकाळी 10 त े12 या वेळते अिभ यक्तीची बैठक होत े(मिहलासंाठी) 
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